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基于示范中心平台的实验教学方法思考 

蔡瑛，孙林柱，王军 

(温州大学建筑与土木工程学院，浙江温州，323505) 

[摘要] 通过近年来温州大学省级土木工程实验教学示范中心的建设，从实验教学方法和实验手段等方面提出了 

以育人为本，以学生为主体，以知识掌握为基础，以创新能力培养为核心的工科实验教学新模式。 
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随着我国理工科大学的工程化教育规模加大， 

其规模基本适应了国情发展的需要，但工程教育的 

质量远低于规模 [1] 。20 世纪  70 年代末，国内教师 

提出了改革理工科大学实验课的倡议 [2] 。本文以温 

州大学建筑与土木工程实验教学示范中心的教学 

改革为背景，浅谈从实验教学方法和实验手段等方 

面建立工科实验教学新模式。 

一、实验教学方法 

在设计实验方案时，强调提高每个学生的参与 

机会和动手机会，使学生有充分的自主选择权，从 

而提高学生的学习兴趣。设置校外实验基地，通过 

聘请地方企业兼职教授来扩大学生知识面，实现学 

校实验教学与企业接轨。 

在实验教学方法上注重趣味与科学相结合，不 

断改进实验课程中的教学方法，建立以创新能力培 

养为核心，以提高综合素质为目标的实验教学方 

法，提高在实践过程中发现、分析和解决问题的能 

力，形成自主式、合作式、研究式相结合的学习方 

式和理论与实验相结合的直观式教学方法。 

1. 自主式 

根据以学生为本，以工程实践能力培养为核心 

的教学理念，采取开放式管理，发挥学生的主观能 

动性，给学生三个自主权：一是可以自主选择实验 

课题，或自主拟定实验课题，如学生全部可以自主 

选择毕业设计项目。二是可以自主选择实验方案和 

实验仪器。如对一些综合设计性实验项目，学生可 

以自主选择实验方案和所需的实验仪器。三是可以 

自主选择实验时间。对一些综合设计性实验项目和 

研究创新型实验项目，学生可以根据实验内容和自 

己的学习计划在中心管理系统上设置的一定时间 

范围内自由选择做实验的时间。 

实行学生项目或课题的导师制，通过老师和学 

生的双向选择，学生可以选择老师、选择适合自己 

的项目或课题，而老师也可以选择适合完成自己拟 

定的项目的学生。 

2. 合作式 

为了培养学生查阅资料的能力，对于一些有一 

定难度且工作量较大的综合设计型、开放应用型和 

研究创新型实验，要求学生超过 2人一组，根据具 

体要求共同设计实验、拟定实验方案，集体完成实 

验项目并进行总结、归纳、撰写报告。例如“墙体 

材料导热系数测定实验”即采取合作式实验方式， 

分小组进行。学生 3人一组，内部分工协作，查阅 

资料、设计实验、选择仪器和实验方法，各施其责 

又密切配合，在规定时间内完成实验工作，通过每 

个成员的努力，合作完成实验任务。 

3. 研究式 

对于一些研究创新型实验则采取研究式学习 

方式。即要求学生参与到科学研究的全过程，如要 

参与研究方案的制定、实验设备的操作、实验数据 

的处理和研究论文的撰写等。通过这种方式，可以 

培养学生的综合素质、创新精神和创新能力。这类 

研究创新型实验项目大都来自于国家级科研课题， 

具有新意和挑战性，既可以是指导教师设计实验项 

目，由学生选择完成，也可以是一组学生自主拟定 

实验项目，在教师的指导下共同完成。 

4. 直观式 

我们探索课堂理论教学与实验教学相结合的 
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新方法，从而打破实验教学与理论教学之间的界 

限，改变过去那种教师讲学生听完再按照实验指导 

书完成实验内容的教学方法。为了改变过去那种实 

验脱离理论、理论脱离实际，既枯燥无味又空洞无 

物的教学模式，我们将一些实践性较强的理论教学 

内容，结合实验课中的实验内容一起讲授，再通过 

现代计算机多媒体技术，开展直观教学。 

二、实验教学手段 

为使教师可以脱离 “黑板＋粉笔”的传统实 

验教学模式，提高实验教学质量，我们在实验室里 

专门配备多媒体设备、实验教学软件和提前预录制 

的实验视频。 

1. 利用科研和工程实际中的样品开展实验教 

学 

我们利用科研项目和工程实践中得到的样品， 

进行实际操作，结合科研和工程实际开展实验教 

学，改变了利用标准教学试样进行模拟操作的传统 

实验教学模式，一些科研成果也逐渐转化为实验教 

学的素材。学生在实验过程中，更具有参与真实科 

研工作的感觉，有利于激发学生的实验兴趣，增强 

学生的实际动手能力。 

2. 多媒体实验教学 

我们将多媒体技术应用于实验教学环节。在 

《工程测量》《土力学》和《工程流体力学》等实 

验课程中，我们制作了较完整的多媒体实验教学软 

件，采用了结合实验视频进行教学的方法。 

3. 计算机辅助教学 

推广计算机在材料实验中的应用，融入教师自 

己的科研成果，体现了土木工程实验课程的特色。 

如在《结构力学》课程的配套实验中，我们引入了 

计算模拟仿真实验教学软件，通过计算机材料设计 

与模拟，提高了实验教学的效果。 

4. 网络化辅助教学 

中心注重利用网络技术提高管理水平和效率， 

最大限度地为学生提供良好的实验学习环境，拓宽 

学生的知识领域和实验教学空间，为教学活动开辟 

新的技术手段。根据实验教学和实验室建设发展新 

的需要，中心构建了具有鲜明特色的实验教学、实 

验室专用信息与管理网络平台和网络课程教学平 

台，该平台提供大量的实验项目网络课件，供学生 

平时训练，实现了网络化实验教学、实验教学网络 

化管理和网上多媒体辅助教学与创新实验管理等 

的全面信息技术化。 

三、结语 

通过合理、有效的实验教学方法和实验教学手 

段，既可提高学生对实验内容的认识和认知能力， 

促进对课堂理论知识的学习和理解，又能让学生在 

校期间学会自己动手操作，学会从工程的角度来发 

现、分析和解决问题。实验教学的目的是为了让学 

生在理解课堂理论知识的同时提高学生的专业素 

质与创新能力，因此，实验教学内容、实验教学形 

式等更应该不断改革，不断创新。 
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