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基于创业计划竞赛的大学生创业能力培养模式研究 
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[摘要]  创业计划竞赛既是理论学习和模拟实践有机结合的重要载体，也是高校与社会资源联系的纽带。在分析

创业计划竞赛的宗旨和定位基础上，构建了基于创业计划竞赛的大学生创业能力培养模式，该模式以大学生创业

能力培养为目标，由多个主体参与、多种资源整合、多技能培养和多种培养方式等方面构成，拥有四大纽带功能。

该研究能为高校大学生创业能力培养模式构建提供崭新思路和科学借鉴。 
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近几年来，每年都有 200 万以上大学生参与中

国“互联网+”大学生创新创业大赛和“创青春”

全国大学生创业大赛。创业计划竞赛就是参赛者组

成学科交叉、优势互补的竞赛团队，通过风险投资

运作模式，就一项具有市场前景的技术产品或服

务，以获取风险资本投资为目的，完成一份完整的

商业计划书。在高校创业教育中，大学生创业计划

竞赛被认为是理论学习和模拟实践、高校和社会资

源有机结合的重要载体和纽带，通过创业计划竞赛

这种方式不但可以培养大学生创业能力，而且可以

增强高校的创新创业氛围。 

创业计划竞赛自从 1998 年进入中国高校以来，

被认为是科技和风险投资浪潮兴起的产物，有助于

促进经济持续增长，是创业教育的一个组成部分(木

志荣[1]，丁三青[2])。在进一步系统研究后发现，大

学生创业计划竞赛有助于培养大学生合理的知识

结构和综合素质，而中国的创业教育大多是以大学

生创业计划竞赛为平台展开的(孟芊等[3])。随后，

有更多的研究者对这一主题进行了多角度的深入

研究。施冠群[4]和黄亚生[5]等人认为大学生创业计

划竞赛是高校创业生态系统中的一个重要组成部

分，在对麻省理工学院创业生态系统的研究中，10

万美元创业大赛被认为是创业生态系统四大核心

构成要素之一。商应美[6]等人从大学生培养的角度

研究，认为创业计划竞赛是大学生创新创业型人才

培养的典型载体。更有学者认为创业计划竞赛可以

成为高校创业教育体系的中心，它几乎可以和创业

教育的各个要素产生直接或间接的关联关系(周勇

等[7]，邓立治、武婧[8])。但是，目前的研究并未厘

清一些关键问题，如大学生创业计划竞赛的功能和

定位是什么？参与创业计划竞赛的主体都有哪

些？基于创业计划竞赛如何构建大学生创业能力

培养模式？等等。为此，本文对创业计划竞赛展开

深入且系统的研究，构建了基于创业计划竞赛的大

学生创业能力培养模式，本研究能为丰富和发展我

国高校大学生创业能力培养模式提供科学借鉴。 

一、大学生创业计划竞赛的宗旨和定位 

自从 1983 年美国德州大学奥斯汀分校举办首

次商业计划竞赛以来，大学生创业计划竞赛逐渐被

高校和社会接受。但是，在竞赛发展的初期，国内

学者和社会大众对创业计划竞赛存在着众多异议

和争论，部分研究者认为创业计划竞赛仅是创业引

导的平台，大学生参与创业计划竞赛存在着太多的

功利性，多是当作布置的任务来完成，并且不是每

个大学生都适合创业等(李清泉[9])。究其原因，主

要是研究者没有理解创业计划竞赛的宗旨和定位。 
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“挑战杯”中国大学生创业计划竞赛宗旨明确

指出，作为学生科技活动的新载体，创业计划竞赛

在培养复合型人才、促进高校产学研结合、推动国

内风险投资体系建设发挥了越来越重要的作用。这

一宗旨充分体现了创业计划竞赛的教育功能与实

践功能的双重定位。关于中国“互联网+”大学生

创新创业大赛也有类似的阐述，它的竞赛目标和宗

旨是引导各地各高校主动服务创新驱动发展战略，

积极开展教学改革探索，把创新创业教育融入人才

培养，切实提高高校学生的创新精神、创业意识和

创新创业能力。 

虽然研究者认为创业计划竞赛的目标各有不

同，但是主要还是集中在“教育性”和“创业性”

两个方面。从高校角度来看，当前创业计划竞赛的

定位应该以“教育性”为主、“创业性”为辅(邓立

治、武婧[8])，也就是说通过大学生创业计划竞赛来

培养参赛大学生的创业精神、创业意识和创新创业

能力。 

二、基于创业计划竞赛的大学生创业能力培养

模式的构成与功能 

创业计划竞赛既是大学生创业能力培养的载

体，也是资源整合的纽带。从载体角度来看，创业

计划竞赛可以同时承载校内外多种创业资源，例如

创业课程、创业辅导机构、技术专利、创业导师、

风险投资、孵化器等，形成互相补充和互相支持的

大学生创业教育平台；从纽带角度来看，创业计划

竞赛既可以链接校内各专业创业教育资源和技术

专利，也可以成为校外创业资本、孵化器、创业导

师进入高校的纽带和桥梁。由于创业计划竞赛存在

着自由开放、资源对接、学科交叉、专业指导等特

点，基于创业计划竞赛所构建的大学生创业能力培

养模式是以创业计划竞赛为平台，提升大学生创业

能力为根本目标，由多个主体参与、多种资源整合、

多种技能培养和多种培养方式相融合构成的“四位

一体”的创业教育模式。其中，多个参与主体包括

高校的教务处、团委、创新创业中心、各院系的创

新创业教师，校外包括政府、风险投资者、企业家

和校友等。多种资源包括创业教育、创业指导、创

业投资和创业孵化等相关资源。 

(一) 培养模式的构成 

基于创业计划竞赛的大学生创业能力培养模

式的构成主要包括校内的创业课程体系、创新创业

中心、技术与创意，校外的创业投资机构、企业孵

化平台、校友和社会资源等六个模块(如图 1 所示)。

该模式通过多种培养模式，不断整合政府、高校和

企业等多个主体的各种创业资源，模拟训练和真实

孵化大学生创业项目，最终达到大学生创业能力培

养的教育目标。 

 

 

图 1  基于创业计划竞赛的大学生创业能力培养模式构成图 

 

1. 创业课程体系 

参与创业计划竞赛是大学生获取创业知识技

能和能力提升的过程，但是每个阶段所需要获取的

知识技能各有异同，对不同特质的大学生其培养的

方式也不同。这就需要研究者从知识技能传授、创

业精神培养、团队组织模式、资源整合方法等多个

方面进行深入研究。对大学生创业的规律和创业教

学方法研究越深入，创业计划竞赛培养的效果才会

越好。创业课程体系是大学生参与创业计划竞赛的

理论和知识基础，可以基于竞赛三阶段来建设创业

教育课程群。在竞赛之前的准备期称为创业启蒙阶

段，竞赛过程中的模拟期称为企业创建阶段，竞赛
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后的实践期称为企业运营阶段，教学机构可以根据

这三个阶段来开发创业教育课程群。在创业启蒙阶

段以“理解创业”为主题，主要开设“创新创业管

理”“创新思维训练”“经济与管理”“创业基础”

等创业基础课程。在企业创建阶段以“创业计划”

为主题，主要开设“创业管理”“商业计划书制作

与演示”“创业法律”“创业营销”“创业融资与财

务”等创业核心课程。在企业运营阶段以“融合与

发展”为主题，主要开设“管理沟通”“战略管理”

“财务管理”“领导力”“管理创新”等创业专业课

程。以上课程体系建设需要教务处统筹规划，既可

以通过“通识课”形式开设，也可以通过各类慕课

形式开设。 

2. 技术和创意 

一个好的项目大多具备技术含量高、创意独

特、产业化程度高、市场容量大等特点，在高校中，

创业计划竞赛平台能将由教师和同学们发明创造

出来的好项目凝练出来，并在诸如教师、学生、学

科、院系等多个维度交融升华后，与风险投资和孵

化器等校外资源对接。 

3. 创新创业中心 

创新创业中心一般都是高校中的非实体机构，

主要职责是推进第二课堂活动，孕育和扶持创新创

业项目，通过打造各类创新创业服务和实践平台，

为学生提供一站式、全方位的创新创业教育、指导

和实践服务。因此，创新创业中心是创业计划竞赛

中的一个重要支持点，参赛大学生在获取技术和创

意后，可以在此进行模拟和实践。 

4. 创业孵化平台 

通过创业计划竞赛平台，创业孵化平台可以与

各类高校项目进行对接，为他们提供创业办公场地

和设备，甚至进行创业指导和融资推荐等，创业计

划竞赛已经成为高校创业项目与创业孵化平台的

纽带。对于大学生创业项目来说，孵化平台更像一

个社会大学，不断承接高校创业项目进入实践环

节，让他们能够见到创业导师、风险投资人和各个

领域的专家，降低他们创业的风险。目前著名的孵

化器包括中关村创业大街、36 氪、腾讯众创空间、

微软加速器、创业邦等。 

5. 创业投资机构 

创业计划竞赛是创业投资机构最关注的创业

项目平台，在这里他们能够一次见到大量的高校创

业项目，而创业项目也能被众多风险投资者关注。

因此，目前创业计划竞赛主办方都愿意聘请各创业

投资机构的风险投资者作为评审专家，为高校创业

项目和风险投资机构建立沟通的平台。 

6. 校友和社会资源 

校友是高校创业教育的优质校外资源，高校既

可以聘任毕业校友作为创业计划竞赛的项目导师，

也可以通过给予校友智力股权分享机制，吸引更多

有创业和投资经验的校友关注大学生创业实践。此

外，政府和社会也能为创业计划竞赛项目提供各种

优惠政策和实践环境，这其中就包括创业项目促进

政策、创业项目融资政策和创业环境政策等，共同

营造良好社会环境促进竞赛项目社会化和产业化。 

(二) 培养模式的功能 

基于创业计划竞赛的大学生创业能力培养模

式的主要功能是作为链接校内外资源的纽带，包括

知识、资金、人才和模拟到实践四大纽带功能。 

1. 知识的纽带 

创业计划竞赛参与者在准备期需要学习创业

基础知识，在参与竞赛时需要学习创业计划制作和

演示知识，在竞赛后期进入社会需要学习企业运营

等实践知识。创业计划竞赛平台可以将所需的这三

部分知识通过课堂讲授、专业培训和创业导师指导

串联起来。 

2. 资金的纽带 

大学生创业公司的发展需要经历多轮融资和

资金支持。在竞赛准备初期，创业团队可能仅拥有

创意或专利技术，在这一阶段可以通过自筹资金或

高校创业扶持资金，让这些技术和创意向商业化发

展。之后，可以通过创业计划竞赛这个平台继续对

接校外风险投资机构和孵化器，获取大量融资，将

前期的初级产品投入市场进行检验，最终达到创业

项目的市场化目标。 

3. 人才的纽带 

大学生创业团队由于各种局限，普遍存在人才

匮乏的现象。通过竞赛平台，不但能接触到大量志

同道合的创业者，还能通过孵化器和风险投资机构

寻觅到团队紧缺的人才，这为创业团队发展并获取

社会各类人才建立了纽带。 

4. 模拟到实践的纽带 

在高校中，创业教育多以创业模拟训练和创业

计划书制作为主，很少能有机会和资金具体实施大
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学生创业项目。通过竞赛这个纽带，能为具有真实

创业意愿的团队提供各类资源和实践辅导，从校内

的创业模拟训练走向校外的真实创业实践。 

三、对高校创业教育模式发展的启示 

(一) 本模式构建是高校创业教育培养模式的

延伸和发展 

高校大学生创业教育模式多种多样，有采用第

一课堂与第二课堂相结合的培养模式，也有以实践

为基础，侧重商业化运作的培养模式。基于创业计

划竞赛的大学生创业能力培养模式是对以上现有

培养模式的进一步延伸和发展，它通过创业计划竞

赛这个载体和纽带，承载和链接创业技能学习、创

业模型训练和创业实践孵化三个阶段，既体现出大

学生创业能力培养的创业教育根本目标，也为具有

真实创业想法的大学生提供发展渠道。 

(二) 本模式构建能为大学生创业能力培养提

供新思路 

创业教育非常重视实践环节。在创业计划竞赛

中渗透着大量领导力培养、创造力形成、思想力激

发、执行力磨练等实践内容，特别重视学生在实践

中的反思和提升，能让大学生自己动手改变现状，

不断提升主观能动性，变得自觉自愿、亲力亲为、

激励内生。以上这些能力和素质的形成，有助于大

学生今后从事各种岗位的工作。因此，创业计划竞

赛应该是大学生创业能力培养的核心载体，而不应

该仅仅成为一次性的竞赛活动。 

(三) 本模式构建能为高校整合校内外创业资

源提供科学指导 

目前，我国高校都组织大学生参与中国“互联

网+”大学生创新创业大赛和“创青春”全国大学

生创业大赛，竞赛已经成为高校创业教育整合资源

的有效平台。本模式提出的知识、资金、人才和模

拟到实践的四大纽带功能能为高校整合资源提供

科学指导，形成促进创业教育发展的合力。 
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