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“互联网+”背景下青年学生立德树人教育探析 
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[摘要]  “互联网+”时代打破了时空界限，为青年学生提供了泛在的学习场域；满足多元需求，促

进青年学生主体性的生成；实现师生平等，增进师生间的交往互动；同时也为青年学生立德树人教育

带来了挑战。从教育理念定位—— 坚守育人的价值理性、教育基本模式建构—— 互联网+课程思政、教

育心理机制拓宽—— 意义生成与建构、教育方法研究—— 基于“慕课+翻转课堂”相结合的混合式教学

促进主动学习等四个方面探析了“互联网+”背景下青年学生立德树人教育何以实现。 
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高校教育的首要任务关涉培养什么样的人，

正如习近平总书记所讲，“大学是立德树人、培

养人才的地方，是青年人学习知识、增长才干、

放飞梦想的地方”[1]。因此，高校应该加强青年

学生立德树人教育，把学生培养成为德智体美劳

全面发展的社会主义建设者和接班人。当前我们

处于互联网时代，网络、数据和知识变得无处不

在，互联网时代的知识观也发生了转变—— 从共

建共享到众传共推，数据时代的信息呈现出与传

统时代信息极为不同的“4V”特征—— 大容量、

速度快、多样性和价值性，为我国高校青年学生

的立德树人教育带来了机遇与挑战。在这种背景

下，青年学生群体普遍追求个人价值的实现，同

时遭遇着人际障碍、价值冲突、精神焦虑、压力

激增以及道德脆弱等问题。“互联网绝不是一个

脱离真实世界之外而建构的全新王国，相反，互

联网空间与现实世界是不可分割的部分。”[2]针对

青年学生的主流价值教育的话语权受到“互联 

网+”信息无孔不入、无屏障传播海量信息的巨

大冲击，立德树人教育受到严峻的考验。因此，

在“互联网+”背景下，高校如何开展青年学生

的立德树人教育是无法回避的现实任务。 

    一、“互联网+”背景下青年学生立德树人教

育的提出 

青年学生成长于互联网时代，对信息的获取

能力很强，这促进了他们自我发展的主体性与能

动性。发掘与培育学生的这种主体性意识，既符

合他们自我成长的规律，又与新时代国家的发展

息息相关。 

(一) 现实诉求：基于青年学生成长的环境 

“生命存在于相互依赖之中，社会—— 历史

的影响经由这一共享的关系网络表现出来。”[3]

随着社会的发展，特别是伴随着互联网的发展，

人与人之间的交互性越加密切，个体的价值和意

义得到最大化的彰显和实现。然而问题是，人与

人之间的心理距离正在不断拉大，人们忙于自我

利益的实现，在经济利益方面，拘囿于个体的利

益共同体；在个体内心情感方面，捆绑于网络，

特别是手机媒介。 

青年学生属于“数字原住民”，信息获取能 
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力很强，这在很大程度上促进了他们专业能力的

发展与社会适应能力的提高。存在的问题是：青

年学生在现实生活中个性偏于封闭，内心相对脆

弱，人际交往频率较少，缺乏关怀性。“人不是

没有价值倾向的物，不是中性的概念，而是一个

有着自身需要、目的、追求、向往的活体”[4]，

因此，青年学生一方面应该增强自我的媒介素

养，另一方面应该具有关心自己身心健康、精神

生活、闲暇生活等的能力和素养，提升自我的生

命感知和层次，促进自我在德、智、体、美、劳

等方面协同发展。 

(二) 国家需要：实现青年学生立德树人教育

变得日益迫切 

“互联网+”时代的数字化生存方式带来了

人的思维方式和生活方式的革命，信息的无屏障

与共享性、信息传播的互动性和可视化、交流的

群体化与个性化，网络空间纷繁复杂甚至混淆视

听的海量信息，使得价值观处于形成阶段的青年

学生可能盲听、盲从，这使得“互联网+”背景

下青年学生立德树人教育任务变得迫切而艰巨。 

“当代青年是同新时代共同前进的一代。我

们面临的新时代，既是近代以来中华民族发展的

最好时代，也是实现中华民族伟大复兴的最关键

时代。广大青年既拥有广阔发展空间，也承载着

伟大时代使命。青年是国家的希望、民族的未

来。”[1]青年学生应增强自我的社会责任意识和使

命担当，主动自觉地融入中国特色社会主义事业

建设中，积极关注社会的发展动向，将自己对社

会发展的思考落地于所学专业，使自己的研究具

有社会价值和实效性。此外，青年学生要认真学

习习近平新时代中国特色社会主义思想，增强中

国特色社会主义的道路自信、理论自信、制度自

信、文化自信，把爱国情、强国志、报国行自觉

融入一言一行，为实现中华民族伟大复兴而努力

奋斗。 

二、青年学生立德树人教育与“互联网+”

的关系 

2018 年 4 月，教育部发布了《教育信息化

2.0 行动计划》，提出了“三全两高一大”的发展

目标，即构建“互联网+”条件下的人才培养新

模式、发展基于互联网的教育服务新模式、探索

信息时代教育治理新模式[5]。“互联网+”与教育

的深度融合成为必然。互联网的发展已经深入人

们生活的各个方面，特别是对青年学生产生了深

远的影响。根据中国互联网络信息中心(CNNIC)

发布的第 43 次《中国互联网络发展状况统计报

告》数据显示，截至 2018 年 12 月，中国网民规

模达 8.29亿，29岁以下群体占整体网民的 48.4%，

达 4.01 亿。其中 20—29 岁的网民占比最高，达

26.8%[6]。因此，要充分发挥互联网的优势，利用

“互联网＋”给青年学生立德树人教育带来的机

遇与平台，当然也要规避其带来的冲击。 

(一)“互联网+”给青年学生立德树人教育带

来挑战 

1. 网络信息的碎片化削弱了青年学生的主

体思辨性 

网络信息的碎片化指“完整的信息通过微

博、微信等新媒体的再加工和传播而呈现零碎

的、分散的描述形式”[7]。这种碎片化的信息既

包含事实性信息，也含有意见评论性信息。青年

学生虽然能够很好地接受和传播信息，但是在这

一过程中，他们缺乏对信息的筛选和识别能力，

很容易产生认知偏差，长久以往会削弱青年学生

的批判性思维的培养。例如，社会中热点事件的

发生经网络发酵，产生网络舆情，这个节点最易

使青年学生产生盲从情绪。此外，碎片化的信息

具有流变性，缺乏相关性，“人们是无限信息流

中的一个环节，人们被各种各样的信息撕成碎

片。一旦成为碎片，沉浸在娱乐之中，一旦过于

沉浸在当下的枝节和琐细之中，人们就会缺少总

体性的视野，缺少超越性的怀疑精神”[8]。青年

学生处于人生观、价值观形成的关键时期，如果

沉溺于海量化的碎片信息中，就会模糊对自我的

定位，更何谈其对他人、社会的价值贡献？ 

2. 网络技术的应用可能会淡化育人的初心 

在“互联网+”背景下，高校的人才培养模

式越来越趋向教育教学手段的现代化。学校课堂

教学与线下教学依托网络技术平台得到了衔接

与延伸，学生获得了优质的教育资源，提升了学

生的专业化素养，最终促进人才培养目标的实

现。然而，这一人才培养模式对“互联网+”价

值的挖掘停留于工具理性的视角，“大学人才培
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养立德树人的目标及其价值内涵在一定程度上

被淡化甚至被忽视，从而导致立德树人在大学人

才培养过程被悬置而成为空洞无实的口号”[9]。

如果仅仅只是运用网络技术、跟随屏幕上的虚拟

教师进行“线上”学习，而没有教育者“线下”

的在场，没有真实的教师参与教育过程与学生互

动并使之合法化，由此产生的教育效果只是盲目

追求与网络信息的一致性或顺从，而完全缺失了

质疑精神与批判反思的学习能力，育人功能也在

趋同而无反思的肤浅信息消费娱乐中被日渐  

淡化。 

(二)“互联网+”为青年学生立德树人教育带

来新的机遇 

1. 打破时空界限，为青年学生提供泛在的学

习场域 

传统教育的典型特征是“双基”教学、班级

授课制和封闭式校园，对于“学什么”“怎么学”

“在哪学”都有明确的界限和规定，学生获取知

识的途径局限于课堂和书本。而“互联网+”时

代的知识呈现出网络化的倾向，学生可以通过移

动网络平台随时随地获取自己所需的信息和知

识，这为学生提供了泛在的学习场域，使学生能

够将课堂所学延伸到课外，促进线上和线下学习

的衔接与扩充。 

2. 满足多元需求，促进青年学生主体性的 

生成 

“互联网+”具有网络化的特性，连接一切。

这种连接具有层次性、差异性，可以满足多方面

的需求，青年学生可以根据自我的兴趣倾向和偏

好选择所需要的信息和数据，培养和发展学生在

海量信息的“互联网+”时代筛选道德知识信息，

培养独立思考、自主批判的道德能力，发展良好

的思想品质。总之，这种双向性的交流互动，有

利于激发学生的主动探究精神，调动学生对社会

政治、经济、文化等各领域关注的积极性，促进

学生主体意识的生成。 

3. 实现师生平等，增进师生间的交往互动 

“互联网+”时代或者说后互联网时代的典

型特点是人机交互，人与人交互，以及人与信息

交互，既可以一对一交互，也可以多对多交互[10]。

这种交互性的特征解构了传统“我说你听”的教

学关系，师生关系趋向平等。具体来说，学生通

过微信、微博等新媒体了解社会热点问题和自己

感兴趣的领域；教师尊重学生的个性差异，鼓励

学生对问题发表自己的见解，通过讨论、交流开

展对话式教学，师生间的沟通交流增多，促进了

教学相长目的的达成。 

三、“互联网+”背景下青年学生立德树人教

育何以实现 

在“互联网+”背景下，青年学生立德树人

教育的一个重要特点就是要以学生为中心，突出

学生的主体性和主体地位，使学生能够主动参与

社会经济、政治、文化等方面问题的讨论与思 

考，最终使立德树人教育落实为个体自觉的生活

实践。 

(一) 教育理念定位：坚守育人的价值理性 

青年学生作为成人，已经具有辩证思维能

力，然而传统的思想道德教育是以既成性的道德

规范、道德准则的形式呈现，缺乏对教育内容的

深入剖析与探究。道德是人的道德，以人性为基

础，根源于人性中社会性和精神性的存在以及对

自然性进行遏制和引导的需要。它源于人对现实

情境中的看法，逐渐成为人们约定俗成的道德行

为习惯，最终上升为社会意识形态，成为社会成

员的道德规范。问题是，如果道德的教化过程依

旧以结果性的定论出现在学校教育当中，必然会

消解其作为一项教育内容的对话空间和讨论可

能，最终丧失其在实践中应有的行为指导作用。

因此，在青年学生思想道德教育过程中，应该让

思想道德教育回归“观念”本义，即将其从一种

既成定论转变为一种在特定情境中产生的个人

思辨结果，使学生通过理性思考与个人选择，形

成思想道德观念、思想道德能力，来重新领会与

验证思想道德教育的生命活力，进而使思想道德

教育落实为个体自觉的生活实践，达到“立德树

人”的效果。 

(二) 教育基本模式建构：互联网+课程思政 

1. 发挥网络育人功能 

在“互联网+”时代，知识呈现出网络化的

属性，链接、去中心化、社群化是“互联网+”

时代的三大本质属性。因此，针对青年学生的立

德树人教育应充分与互联网对接与融合，全面加
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强运用互联网新技术的“魄力”与“能力”，着

力建设好符合学生需求特点、兼具教育性和安全

性的网络阵地，发挥网络育人功能，使学生能够

安全地、合法地、符合道德规范地使用数字化信

息和工具，主动参与社会经济、政治、文化等方

面问题的讨论与思考，成为合格的新时代青年。 

教育除了要有热情，更要有技术。马克思说

过：“批判的武器当然不能代替武器的批判，物

质的力量只能用物质力量来摧毁，但是理论一经

群众掌握，也会变成物质力量。”[11]教育者要紧

跟时代潮流，努力学习互联网新技术，并能熟练

运用，成为网络技术使用的排头兵而非数字难民

与技术盲，着力建设“数字课堂”，丰富和完善

“数字校园”，以助立德树人目标的实现。 

2. 构建课程思政教学育人格局 

课程思政指以构建全员、全程、全课程育人

格局的形式将各类课程与思想政治理论课同向

同行，形成协同效应，把“立德树人”作为教育

的根本任务的一种综合教育理念。“互联网+”背

景下青年学生课程思政教学是线下课程教学与

线上网络课程学习的融合，两者是双向的知识传

授和价值引领过程，要在充分发挥显性课程育人

功能的同时，将隐性课程融入网络，使学生对于

思想道德教育的认知是在共建共享、取长补短、

深度融合的基础上，促进个体道德人格的自觉自

主形成。 

3. 强化教师师德师风建设 

习近平总书记指出：“高校教师要坚持教育

者先受教育，努力成为先进思想文化的传播者、

党执政的坚定支持者，更好担起学生健康成长指

导者和引路人的责任。”[12]师德是教师整体素质

的核心，决定着教师对教育实践的情感、态度和

价值观，制约着教师教育教学的行为规范，是教

师教书育人、为人师表的实践动力与精神支柱。

师风是师德的延伸和补充，是师德的表现形式和

载体。“互联网+”时代一方面为教师师德师风建

设提供了信息共享的平台，另一方面也对教师师

德师风建设的道德机制造成了冲击。为此，“互

联网+”背景下教师师德师风建设既要发挥“互

联网+”的信息传播优势，加强师德教育，又要

加强网络舆论监管，营造良好的师德培育环境，

进而发挥教师对学生的身教示范作用。 

(三) 教育心理机制拓宽：意义生成与建构 

基于互联网的开放性、平等性和共享性特

征，“互联网+”背景下青年学生立德树人教育应

该回归观念。教育者不应灌输给受教育者某种既

定的规范，应当让每个学生都能根据自己的价值

观进行选择。教育最为重要的职能在于引导学生

如何进行选择。英国教育学者理查德•斯坦利•彼

得斯认为，真正的教育遵循三大道德准则：一是

教育会把有价值的东西传递给那些将来需要遵

守它的人，二是教育必须按照恰当的理解与认知

方式进行，三是教育一定不能导致学习者丧失学

习的兴趣和主动性。对青年学生进行立德树人教

育，不应是一种完成时态的结果性定论灌输，而

应是在特定情境下调动了强烈的学习欲望、有主

体身心积极参与的学习。立德树人教育希望青年

学生形成的正确思想意识、道德品质和职业素

养，不是简单地由外部信息决定的，而是学习者

通过新旧道德经验反复比较、分析、判断与相互

作用建构而成。因此，针对青年学生的立德树人

教育发生在这样的情境中，教育者与受教育者同

为平等的参与者和对话者，学生是其道德人格的

主动建构者，教育者是意义建构的帮助者与促进

者。青年学生通过对教育过程的主动参与、协商

与重建，把立德树人纳入生命责任并落实为自觉

自愿的生活实践可能。 

(四) 教育方法研究：基于“慕课+翻转课堂”

相结合的混合式教学促主动学习 

混合式教学，指将在线教学和传统教学的优

势结合起来的一种“线上+线下”的教学，通过

两种教学组织形式的有机结合，可以把学习者的

学习由浅入深地引向深度学习。它不是两种教学

方式的简单相加，是以“关联、动态、合作、探

究”为核心的新型教育教学模式，强调以学习者

为中心，主张引入问题情境，重视自主探究式的

学习方式，鼓励学生主动进行道德意义建构，最

后采取多元的评价模式对学习者进行综合评价。

为何要采用“线上+线下”的教学模式？一方面，

课程所包含的教育经验是不可能仅仅在“线上”

完成的，师生间的平等对话、学生的自主探索，

都需要在现实场域中的真实相遇与邂逅，才有助
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于青年学生社会适应能力与自我发展能力的提

升。另一方面，在“互联网+”时代，青年学生

的主体性从隐性向显性的张扬，使得他们学习的

信息除了来自老师的传授，更来自学生的主动建

构，他们甚至具备向师长进行“文化反哺”的能

力，这使得青年学生特别需要一个展示自我的平

台。因此，“线上”学习之外，“线下”的“翻转

课堂”给青年学生提供了一个师生互动、展示自

我的机会，提供了一个“经验”的场域。而我们

知道，经验意味着对世界的开放性。基于“慕   

课+翻转课堂”相结合的混合式教学，是通过充

分利用国内各高校优秀在线开放课程资源，与以

学生为中心的线下教学相结合进行的。“互联  

网+”背景下青年学生立德树人教育的混合式教

学应基于如下三个原则设计：其一，根据课程性

质与教学目标，选择优秀慕课或各高校自主开发

慕课；其二，精心选择课堂教学部分的内容，做

好与慕课线上教学的衔接；其三，教学评价应当

注重过程评估。总之，在青年学生思想道德教育

中，需要尊重学生作为学习主体的主动性，引发

个体的自觉、自省、辩护与商讨，这样才能使立

德树人的理念内化为个体自觉的生活实践与道

德素养。 

四、结语 

当下中国正处于“两个百年”奋斗目标的历

史交汇期，每个人都有承担时代责任的使命。青

年学生作为与新时代共同前进的一代，在尊重其

数字化生存方式的同时，要充分利用“互联网+”

的优势，激发青年学生的道德自觉，引导他们增

强对他人、社会的关怀意识，最终把他们培养成

为理想信念坚定、家国情怀浓厚的时代新人。 
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Abstract: The era of “Internet +” breaks the boundaries of space and time, provides a universal learning 

field for young students; It satisfies the diverse needs and promotes the generation of young students’ 

subjectivity; It achieves equality between teachers and students and enhance interaction between teachers 

and students; At the same time, it has also brought challenges to the education of establishing morality and 

cultivating people of young students. From the four aspects as orientation of educational philosophy—

sticking to the value rationality of educating people, the basic mode of education construction — the Internet 

+ ideological politics in courses, —the broadening of educational psychological mechanism, the generation 

and construction of meaning, and the study of educational methods—based on the combination of “learning 

lessons + reversing classes” mixed teaching to promote active learning, this paper explores how to realize  

the education of establishing morality and cultivating people in young students under the background of 

Internet +. 
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