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[摘要]  为开阔学生视野，增加他们的国外文化知识，增强其跨文化交际能力，在非英语专业本科生中开设基于

情境模拟的英美文化体验式实验课。实验围绕五大文化主题开展，包括知识导入、网络体验、情境创设、角色体

验、反思评价等步骤。教学满意度调查结果显示，基于情境模拟的文化体验式实验有助于提高学生的学习兴趣，

有助于其知识和能力的提升。 
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一、引言 

《大学英语教学指南(征求意见稿)》提出“增

强跨文化交际意识和交际能力”是大学英语的教学

目标之一。高校开设大学英语课程，除了让学生提

高听、说、读、写、译等能力之外，还要“了解国

外的社会与文化”“了解中外不同的世界观、价值

观、思维方式等方面的差异”。因此，大学英语的

教学中通常会适当地导入一定的国外文化知识，帮

助学生开阔视野、了解文化差异，以提高其跨文化

交际能力。然而，据笔者对中南大学部分大学一、

二年级非英语专业学生的跨文化交际能力的调查

统计， 60%的学生认为自己对跨文化知识不了解，

将近 50%的学生认为自己对西方社会制度、历史传

承、风俗习惯等不太了解。可见，仅仅通过大学英

语的课堂教学来增加学生的国外文化知识和提升

其跨文化能力是不够的。因此，在大学英语课堂之

外，笔者尝试利用学生的课余时间开设基于情境模

拟的英美文化体验式实验课，将国外文化知识从教

室延伸到实验室，将文化理论知识运用到实践中，

让学生在模拟的文化情境中体会文化差异、经历文

化过程，以有效增长学生的文化知识，提高他们的

跨文化交际能力。 

二、基于情境模拟的体验式教学的内涵 

基于情境模拟的体验式教学的理论依据是情

境认知理论和体验学习理论。情境认知理论是由

Brown、Collins 和 Dugid 等提出的。他们在研究中

发现，在真实的工作情境中，人们受情境中活动的

影响，与他人和环境相互作用，将新旧知识进行重

组，从而获得解决问题的能力[1]。因此，只有当学

习被镶嵌在运用该知识的社会和自然情境中时，有

意义的学习才会发生[2]。体验学习的概念则由来已

久，亚里士多德曾经说过，我们可以通过做某件事

的方式来学习[3]；约翰•杜威主张“做中学”，提倡

教学以学生为中心、以活动为中心、以经验为中心[4]；

大卫•库伯认为学习是基于体验的循环过程，包括体

验、反思、归纳、应用等四个不断循环、螺旋上升

的阶段[5]。可见，情境认知理论强调学习情境的设

定，主张在教学中提供真实或模拟的情境与活动，

为学生理解和经验的互动创造机会；体验学习理论

注重学生的体验，让学生通过动手操作、亲身经历、

直观感受的体验活动获取感性材料，然后进行反思

和应用，以实现知识的内化和智慧的启迪。 

基于情境模拟的体验式教学既注重模拟情境

的设定，也强调学生的体验。它包含以下几个特征：

①教师创设基于真实活动的模拟场景，设计能让学

生动手、动脑、动口来参与的体验式活动，为学生

的理解和经验的互动创造机会；②学生构建学习共

同体进行协作学习，在参与体验式活动时扮演多重 
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角色，为产出多重观点提供可能；③学生在学习过

程中进行反思、归纳与应用，为知识内化成智慧，

最终形成自己的观点和能力创造条件。 

三、基于情境模拟的英美文化体验式实验教学

设计 

为开阔学生视野，增加其国外文化知识，增强

其跨文化交际能力，笔者利用每周三下午的课余时

间，面向中南大学非英语专业本科生，开设“英美

社会与文化体验式学习实践”实验课。实验课的学

习环境为外语自主学习机房，每位学生都能使用一

台高速上网的电脑，机房里有足够大的空间让学生

自如地进行各种学习活动。一轮实验为 5 周，每周

1 次，每次 2.5 小时。每周有一个特定的主题，分

别为“体验英美风情”“探索英语成长”“解密英美

选举”“走进英美名校”“欣赏英美文学”。具体实

验过程为：知识导入→网络体验→情境创设→角色

体验→反思评价，其中情境创设和角色体验为实验

的核心步骤。 

(一)知识导入 

实验的第一步为知识导入，即教师围绕主题为

学生讲解相关的社会文化基础知识。具体导入内容

为：以“体验英美风情”为主题的实验讲解英美的

地理、气候、自然特点等知识；以“探索英语成长”

为主题的实验介绍英美历史事件对英语发展的影

响；以“解密英美选举”为主题的实验介绍英美的

政治制度、政党等知识；以“走进英美名校”为主

题的实验讲解英美教育制度以及名校申请过程；以

“欣赏英美文学”为主题的实验介绍英美著名作家

及其作品。知识导入部分是实验的基础部分，时间

为 30 分钟左右，目的是帮助学生梳理知识要点，

为他们参与后面的体验式实验活动作好知识的  

储备。 

(二)网络体验 

在知识导入之后，教师会留 30 分钟时间给学

生进行网络体验，即学生通过网络进行自主学习。

学生通过教师提供的网址链接观看视频、浏览网

页、阅读文章。如在以“探索英语成长”为主题的

实验中，学生阅读英语成长历程的文章、观看 BBC

纪录片；在以“解密英美选举”为主题的实验中，

学生登录英美政府网站和主要政党的主页阅读相

关资料、观看候选人电视辩论；在以“走进英美名

校”为主题的实验中，学生登录英美名校的主页，

了解名校历史、现状、特色等。网络体验是知识导

入的延伸和扩展，有利于学生开阔视野、巩固基础

知识。 

(三)情境创设 

在学生掌握了基础知识后，教师布置具体的体

验式实验活动。每项活动都模拟一种文化活动情

境，如旅行社、博物馆、选举现场、高校申请流程、

表演舞台等(见表 1)。为营造一定的气氛，教师会引

导学生利用投影大屏幕、电脑小屏幕和海报等布置

实验室，使学生在参与活动时有身临其境的感觉。

情境创设环节为学生创建基于真实活动的模拟场

景，为他们通过动手、动口、动脑的方式分角色参

与实验活动提供有利条件。 

 

表 1  五大实验主题模拟的情境 

实验主题 模拟的情境 

体验英美风情 旅行社 

探索英语成长 博物馆 

解密英美选举 选举现场 

走进英美名校 高校申请流程 

欣赏英美文学 表演舞台 

 

(四)角色体验 

情境创设之后，学生以小组为单位构建学习共

同体进行分工协作学习。为避免少数学生偷懒出现

“打酱油”的现象，每位学生都分配了一个角色，

只有各自的角色扮演好了，才能保证整个小组的活

动顺利完成。在“体验英美风情”的实验中，学生

组建模拟旅行社，小组成员分别扮演策划经理、营

销经理、导游、游客等角色，合作策划、推广、宣

传、介绍英美著名景点旅行线路。在“探索英语成

长”的实验中，学生分别扮演大英博物馆邀请的历

史学家、语言学家、画家、设计师等角色，合力为

博物馆设计并绘制一幅英语发展简史图。在“解密

英美选举”的实验中，学生模拟各个阶段的选举现

场，分别扮演不同政党议员、总统/首相候选人、选

民等角色，经历设计竞选口号、政党观点辩论、选

民投票等流程。在“走进英美名校”的实验中，学

生模拟英美名校申请流程，填写申请表，书写留学
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文书，并分角色扮演考官、面试者等模拟留学面试

现场。在“欣赏英美文学”的实验中，学生扮演诗

人、朗读者、歌手、演员等角色，朗读著名文学片

段，演唱诗歌改成的歌曲，表演戏剧片段。角色体

验环节是实验的重点环节，时间为 1 小时左右。通

过基于情境模拟的角色体验，学生可以亲历文化过

程、亲手设计作品、亲自表演角色，将所学的基础

知识运用到实践中，这将有利于他们知识的内化和

能力的提升。 

(五)反思评价 

基于情境模拟的角色体验完成后，学生对自己

的所学和所做进行书面反思，总结所学知识，提出

个人观点，思考收获与不足。学生还需从知识的掌

握程度、学习的主动性、活动的参与程度、活动的

贡献率、合作精神、创新表现等方面进行同伴互评

和自我评价。反思评价的时间为 30 分钟左右，是

实验的升华环节。通过反思提升学生的批判性思维

能力和创新能力，通过评价激励学生的学习兴趣和

学习积极性，这能有效促进知识内化成智慧、兴趣

转换成能力。 

 

表 2  不同情境中扮演的角色 

模拟的情境 扮演的角色 

旅行社 策划经理、营销经理、导游、游客 

博物馆 历史学家、语言学家、画家、设计师 

选举现场 不同政党议员、总统/首相候选人、选民 

高校申请流程 面试考官、面试者 

表演舞台 诗人、朗读者、歌手、演员 

 

四、实验教学效果分析 

基于情境模拟的英美文化体验式实验在 2017

年下半年开课两轮，共有来自 11 个不同学院的 79

名 2016 级、2017 级非英语专业本科生参与了实验。

每轮实验完成后，笔者通过中南大学教学质量管理

平台设计问卷对学生进行学习满意度调查，问卷分

别从学习内容、实验形式、知识提升、能力提升等

四个方面考查学生的满意程度和学习效果。79 名学

生全部参与了调查，统计结果表明，基于情境模拟

的文化体验式实验有助于提高学生的学习兴趣，有

助于其知识和能力的提升。 

(一)有助于提高学生的学习兴趣 

学习内容满意度调查结果显示(见图 1)，65%以

上的学生对实验的五大主题感兴趣，对英美名校和

英美文学感兴趣的学生高达 87%和 92%。浓厚的学

习兴趣能提高学生的学习热情和主动性，使他们更

加积极地参与实验活动。 

实验形式满意度结果表明(见图 2)，近 30%的

学生对基于情境模拟的体验式实验形式非常满意，

40%以上的学生满意，25%的学生基本满意，只有

1%左右的学生不太满意。可见，绝大多数学生适应

实验形式并愿意积极参与实验，这为学生的有效学

习提供了保障。 

 

 

图 1  学习内容满意度调查结果 

 

 

图 2  实验形式满意度调查结果 

 

(二)有助于提升学生的知识和能力 

知识提升满意度结果显示(见图 3)，86%的学生

认为实验加深了他们对知识的理解，接近 90%的学

生认为实验有利于他们体会中西文化差异，81%的

学生认为实验能提高他们的跨文化意识。可见，基

于情境模拟的体验式实验有利于学生对知识的理

解和消化，有利于其知识内化成智慧。 

能力提升满意度结果显示(见图 3)，76%的学生

认为实验提高了他们的自主学习能力，87%的学生

觉得实验有利于提高他们的团队合作能力，82%的

学生认为实验能提高他们的批判性思维能力。可

见，学生在实验过程中的协作、反思、应用、总结

有利于他们多方面能力的提升。 
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图 3  知识提升和能力提升满意度调查结果 

 

五、结语 

《中南大学本科专业建设与发展规划(2017)》

中将培养基础理论扎实、国际视野宽阔的社会主义

建设者和接班人作为人才的培养目标，将培养学生

的创新思维能力、独立思考能力和实践能力作为本

科教学的重要任务之一。基于情境模拟的英美文化

体验式实验能有效增长学生的英美文化知识、开阔

学生的视野；能让学生在情境中协作学习，在实践

中独立思考，在体验中提升创新和实践能力。实验

教学满意度调查结果表明，学生的学习兴趣显著提

升，学生对知识的掌握更牢固，学生的多方面能力

得到了提高。当然，“英美社会与文化体验式学习

实践”实验项目仅仅实施了两轮，英美文化主题的

覆盖面还不够广，今后将增加“英美礼仪与风俗”

“西方美食文化”“英美节日”“英美艺术”“英美

体育”等学生喜爱的主题，让更多的学生能通过实

验学习到更丰富多样的国外文化知识。 
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