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开慧精神融入青年大学生担当意识培育研究 
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[摘要]  聚焦中华民族伟大复兴梦想，作为青年“精神成人”摇篮的高校，应更加注重对青年大学生

担当意识的培育。在深入挖掘开慧精神之担当精神核心价值的基础上，以习近平总书记的“青年观”

为指导，以为国家培养堪当民族复兴重任的时代新人为目的，以青年大学生担当意识的培育为中心，

以中南林业科技大学思政教育基地(杨开慧纪念馆)为依托，把开慧精神融入青年大学生担当意识培育

之中，遵循知、情、意、行相统一的德育过程，“晓之以理、动之以情、导之以行、持之以恒”，有利

于充分发挥学生的主体作用，调动教师的积极性，全面推进高校思政课程建设，持续提升高校思政课

程教学质量。 
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    时代赋予使命，使命呼唤担当。新时代青年

大学生是实现党的第二个百年奋斗目标的中坚

力量，他们是否具有担当意识、是否充满生机活

力，关系到国家和民族的未来。2022 年 4 月 21
日国务院新闻办公室发布的《新时代的中国青

年》白皮书再次强调“青年一代有理想、有本

领、有担当，国家就有前途，民族就有希望”，

要求“新时代中国青年胸怀世界、展现担当”[1]。

习近平总书记在庆祝中国共产主义青年团成立

100 周年大会上号召广大青年“自觉担当重任，

深入基层一线”，殷切教导青年“有责任有担当，

青春才会闪光”[2]。立足我党第二个百年奋斗目

标，聚焦中华民族伟大复兴梦想，我们应更加注

重对青年大学生担当意识的培育。本文以习近平

总书记的“青年观”为指导，在深入解析开慧精

神担当意识核心价值的基础上，以为国家培养堪

当民族复兴重任的时代新人为目的，以青年大学

生担当意识的培育为中心，以中南林业科技大学

思政教育基地(杨开慧纪念馆)为依托，遵循知、

情、意、行相统一的德育过程，晓之以理、动之

以情、导之以行、持之以恒，把开慧精神融入青

年大学生担当意识的培育之中。 
    一、青年大学生担当意识培育的时代价值 

    祖国呼吁青年担当，时代赋予青年重任。中

国特色社会主义进入新时代，国家的发展到了新

的历史节点，当代青年大学生被赋予了新的历史

使命。培育青年大学生的担当意识，引导他们主

动担当作为，是适应时代发展的迫切需要。 
    首先，中华民族伟大复兴梦呼唤青年大学生

的担当精神。青年创造时代，时代影响和成就青

年。青年大学生是时代发展的引领者，始终处在

中国革命、建设和改革的最前沿。青年大学生的

命运往往与时代的最强音紧紧连在一起，他们只

有把握时代脉搏，积极响应时代的召唤，顺应时 
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代潮流，才能奏出美妙的青春华章。青年大学生

正处在人生的关键时期，唯有志存高远，才能引

导自身不断地攀登人生高峰。实现中华民族伟大

复兴中国梦是当前我国的时代主题，历史上无数

仁人志士为了这一理想抛头颅、洒热血，献出了

宝贵的生命。历史的接力棒已经交到了大学生手

中，为中华民族伟大复兴而奋斗，正是当代大学

生应当笃定的青春志向，是每位大学生最崇高、

最伟大的理想。中国梦呼唤当代青年大学生具备

使命担当精神，勇于承担民族使命责任。 

    其次，青年学子的历史使命蕴含青年大学生

的担当精神。理想具有时代性，使命也具有时代

性。因为历史背景不同，不同时代的青年所面对

的历史课题不同，自然也担当着不同的历史使

命。青年人的历史使命总是要与历史同行、与祖

国同行、与人民同行，只有这样才能更好地实现

生命价值，升华人生境界。作为近代以来中华

民族最伟大的梦想，民族伟大复兴没有也不可

能一蹴而就，它需要一代又一代人的不懈努力。

回首中国共产主义青年团百年历史，可以看到中

国青年的赤诚追求始终未改。党的十八大以来，

中国特色社会主义进入新时代，新时代的中国

青年胸怀天下、担当有为，深信“伟大的梦想

不是等得来、喊得来的，而是拼出来、干出来

的”[3]。青年学子要认识到自身所面临的历史责

任和时代机遇，新时代离不开青年大学生砥砺

奋斗、勇于担当，青年大学生只有勇于担当才

能肩负使命。 

    再次，人类美好未来需要中国青年大学生的

担当精神。青年是国家的未来，也是世界的未来。

新时代中国青年既有家国情怀，也有人类关怀。

杨开慧读书期间就定下“精通一门学问，为社会

服务”的志向，生活中她更是无私奉献、毫无保

留地把炙热的爱都献给了劳苦大众、亲友、丈夫、

儿子，为新中国成立作出了突出贡献。杨开慧为

全社会乃至全人类美好未来作出牺牲的精神，值

得当代青年人学习。作为未来时代的继承人，青

年大学生具有担当精神决定着未来世界的发展，

决定着人类的明天。中国的发展不仅关乎中国人

民，也关系到世界的未来，青年大学生有了担当

精神，才能为人类社会作出贡献。中国青年大学

生将和世界人民一起共创更加美好的未来。 

    二、继承和弘扬开慧精神对青年大学生担当

意识培育具有重要意义 

    在建设中国特色社会主义的新时期，大力弘

扬中国革命道德对于加强社会主义精神文明建

设特别是加强道德建设，有着重要的现实意义。

杨开慧是伟大的共产主义战士，是 100 位为新中

国成立作出突出贡献的英雄模范人物之一，是一

代伟人毛泽东的亲密战友和伴侣。身处半殖民地

半封建社会的杨开慧，面对中国内忧外患的严重

危机和各种救亡图存的新力量、新思想，主动接

受时代精神的洗礼，深受新文化思想的影响，受

到家庭文化的浸润，通过个人不懈奋斗，最终形

成了忠于信仰、善于学习、敢于斗争、甘于奉献

的开慧精神。开慧精神作为马克思主义同中国革

命与建设的伟大实践相结合的产物，是中国革命

精神的重要组成部分。 

    开慧精神中蕴含丰富的担当精神。一是忠于

信仰的献身精神。作为青年党员，杨开慧面对国

民党反动派的严刑拷打、活命引诱，不屈服、不

上当，大义凛然，慷慨就义。她用生命守护了自

己的信仰。二是善于学习的求真精神。作为青年

学子，杨开慧埋头苦读，笔耕不辍，思考人生、

社会和国家的问题，苦苦探索救国救民之路。三

是敢于斗争的拼搏精神。作为革命青年，杨开慧

敢于向国民党反动势力和封建社会男尊女卑制

度作斗争，无论是教育、婚姻等都“不做俗人之

举”，追求独立的人格、性别平等，鼓励劳动妇

女打破封建家庭的桎梏，追求女性在社会上的尊

严。四是甘于奉献的大爱精神。作为伟人妻子、

三个孩子的母亲，杨开慧满怀深情，饱含慈爱。
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她用生命诠释了对劳苦大众、对亲友、对丈夫、

对儿子深沉绵长的爱，为后人树立了永恒的典

范。开慧精神，是中国红色文化与革命精神的重

要组成部分，展现了中国革命道德的伟大力量，

蕴含丰富的担当精神内涵。开慧精神是革命道德

的重要组成部分。革命道德的作用，从人的方面

说，归结起来就是培养和锻炼革命后来人。接班

人接的首先是革命的班，即革命的立场、原则、

品格、意志、精神等，而不是要“做官”。一般

来说，即对全体人民而言，培养和造就接班人的

标准是“四有”，即有理想、有道德、有文化、

有纪律；特殊地说，即对干部而言，培养和造就

接班人的标准是“四化”，即革命化、年轻化、

知识化、专业化。革命事业的接班人必须在革命

与建设的实践中经受锻炼和接受选拔[4]。开慧精

神的作用亦是如此。继承和弘扬开慧精神，对当

代大学生树立远大理想、勇担时代使命具有重要

意义。 

    弘扬开慧精神，有利于坚定当代青年大学生

的共产主义理想和信念。共产主义理想不仅是共

产党人的最高理想和最终目标，也应该是当代所

有中国青年尤其是所有青年大学生的最高理想。

为了实现这个人类历史上最美好、最科学、最崇

高的理想，千千万万的革命先烈毫不犹豫地献出

自己的一切包括生命，杨开慧就是其中的一位。

在特殊的时代背景和环境下，杨开慧坚持不懈地

积极追求救国救民的真理，怀着对时政的关注和

对中国出路的探索，她在父亲的指导下，自学英

文，阅读了许多东西方新文化的书籍和进步书

刊，以此接触和学习马列主义思想，坚定了共产

主义理想。在狱中受尽折磨的她拒绝用“与毛泽

东脱离夫妻关系”换取自由，她“宁愿一死，也

不愿背叛我的理想、我的爱情”，面对生死她坦

然自若：“牺牲小我，成就大我，我死不足惜，

只盼润之革命早日成功！”在狱中她经受酷刑却

始终守口如瓶，用“不晓得”三个字保全了党的

机密和同志。这背后支撑她的应该就是斯诺在

《红星照耀中国》中所提到的“东方魔力”，就

是杨开慧心中坚定的共产主义理想和信念。中国

革命和建设的历史一再验证，共产主义的理想和

信念是中国革命力量的源泉，更是中国革命事业

成功的保证。革命时期如此，社会主义建设时期

亦是如此。不论在任何时候，坚定的共产主义

理想和信念都不能淡化、削弱或丢掉，否则革

命建设事业就会遭受挫折，甚至会走上邪路。

习近平同志指出“道德问题是做人的首要的基

本问题”[5]，这里指的是道德践行。“知道怎么做”

和“怎么做”是两回事，道德践行的关键在于“知

行统一”，也就是用“精神”去指引行为。“人是

要有一点精神的”，有了坚定的精神、理想和信

念的支持，一个人的一生才能充实有为，才能为

国家和社会作出贡献。虽然现在是和平时期，但

是我们必须清醒地认识到：思想道德领域的战争

没有停止，也许在一定时期内还会一直存在，甚

至愈加激烈。个人的思想道德领域一直是各种思

想争夺的重要阵地，如果共产主义的理想和信念

不去占领，资产阶级和其他腐朽没落的思想就会

乘虚而入，对于缺乏政治和生活经验、辨别是非

能力不强的青年大学生，更是如此。高校思想政

治教育工作者一定要针对时代和青年人的这些

特点，对青年大学生进行教育、引导，使其坚定

理想信念，增强前进信心。杨开慧作为 100 位为

新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物之一，

又是湖南本地人，湖南高校学生容易与之产生共

情，用她的精神来激励青年大学生坚定共产主义

理想和信念非常适宜。 

    弘扬开慧精神，有利于提高青年大学生的思

想道德素质，进而改善全社会的道德风尚。新中

国是在一穷二白的基础上建立起来的，改善人民

生活、奠定国家较为雄厚的物质基础是那个时代

的要求，改革开放政策因此应运而生。必须肯定

的是，改革开放的国策实现了它的历史使命。但



                                                                                           2022 年第 13 卷第 5 期 

 

36

 

由于制度保障不健全等各种原因，导致改革开放

以来在社会风气方面出现了一些值得注意的情

况，正如党的十八大报告所指出的，“一些领域

存在道德失范、诚信缺失现象”，“奢侈浪费现象

严重”[6]。这些社会生活中的污泥浊水，对社会

的负面影响不浅，更重要的是青年大学生的精神

生活也深受其害，甚至成了“重灾区”。主要原

因在于不良社会风气具有欺骗性，而青年人缺乏

政治和生活经验，辨别是非能力不强。加强社会

主义道德建设，亟须以革命道德洪涛巨浪荡涤这

些泛起的思想沉渣，有效提高青年大学生的思想

道德水平，从而带动全社会道德风气的改善。开

慧精神提醒青年人一定要清醒地认识到，我们正

处于一个为社会主义和共产主义理想而奋斗的

伟大时代，革命先烈未竟的事业需要我们去完

成。青年杨开慧的事迹让当代大学生看到觉醒年

代那些救中国于危难之中的青年人是什么样的，

从而真正理解国家脊梁的内涵，确立自己的人生

榜样，树立共产主义的人生观和价值观，发自内

心地要做一个对社会有用的人。青年大学生应以

科学家、国家英雄等为社会、为国家作出卓越贡

献的人为偶像，鼓励鞭策自己，努力让自己成为

更优秀的人。信念的力量是强大的，其存在也是

持久的。聚是一团火，散作满天星，人们心目中

的“天之骄子”也是很多人的榜样，青年大学生

的偶像观会影响整个社会的偶像观，从而推动全

社会道德风尚的改进。 

    三、开慧精神融入青年大学生担当意识培育

的实现路径 

    重视道德教育是我国的优良传统，关于道德

教育的研究也一直兴盛不衰。21 世纪的中国处于

复杂的文化场域之中，在全球化、信息化、市场

化、社会转型的大背景下，道德教育的困惑日益

突出。在西方各种文化的冲击下，中国人尤其是

青年人体验着各种价值观的冲突。文化精神迷

失、道德失范现象层出不穷，给道德教育带来极

大的冲击和困惑。高尔基说过，“人的价值，取

决于他自己”，只是每个人从幼年开始是不知不

觉成长的，往往缺乏自知之明，又难以完全左右

自己的行动，所以仍少不了成年人的指点。高校

思政教育工作者的工作就是给予这些“指点”，

而要想效果显著，必须选择合适的教育方法，为

思想政治教育找到适宜的实现路径。 

    作为革命道德的重要组成部分，开慧精神强

调忠于信仰、善于学习、敢于斗争和甘于奉献，

是一种重要的德育精神。把开慧精神融入青年大

学生担当意识的培育，要遵循德育的教育规律，

从知、情、意、行方面着手。但是，学生的道德

认知、道德理想与道德实践之间的矛盾，是道德

教育过程中一个关键性的矛盾。即在教育过程

中，常常会遇到学生能知而不能行、愿意行动而

行动效果不佳的情况，其原因主要有两个：其一，

是在教育过程中没有形成道德认知和道德情感

之间的足够紧密的联系；其二，道德实践过程中

所需的实践技能有所欠缺，从而影响道德意志的

坚定。这就要求我们在进行道德教育的过程中，

通过更多适宜的方式方法加强学生道德情感的

培育，且注重实践技能的指导和培育。总之，培

养青年大学生的担当意识，关键是达到知行合

一。但是，从“知”到“行”中间还有“情”和

“意”两个重要的心理环节，这两个环节是实现

德育内化于心、外化于行的关键。开慧精神融入

青年大学生担当意识培育的实现路径，可以围绕

知、情、意、行四个步骤展开。 

    一是“知”，即明晰担当意识，深化担当认

知。这里要解决的是认知问题，即对担当精神的

认知，是践行的基础。对青年大学生进行担当意

识的培育时，我们强化“知”，要“知”其为什

么，要“知”其是什么。即，青年大学生为什么

要有担当意识？青年大学生担当意识的内容是

什么？这些是需要思政课老师在课堂上讲授的

理论知识。青年大学生是新时代社会的中坚力
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量，是中国特色社会主义建设的重要梯队，理应

做走在时代前列的奋进者、开拓者、奉献者。大

学生担当意识可以体现在个人、家庭、国家和社

会四个层面。通过讲授，使青年大学生建立相应

的知识体系，从理论上理解担当的基本内涵、重

大意义。为了增进学生对担当精神的理解，我们

要发挥学校思政德育基地(杨开慧纪念馆)的育人

功能，定期邀请纪念馆的特聘教师走进课堂来讲

述开慧故事，诠释开慧精神，让学生的思想在红

色教育中得到洗礼。 

    二是“情”，即营造真实情景，唤醒担当情

感。这里要解决的是情感问题，这是关键。鲜活

的东西才有生命力、感染力。革命年代离我们已

有些距离了，为了增强革命精神的感染力，我们

一定要把革命历史及其优良文化传统从形式上

鲜活、形象起来。这应该归属于“树立榜样”这

种传统教育方式了。树立榜样是为了引导学生上

进，不论树立什么榜样，都得考虑其事迹要具体、

动人、真实；运用树立榜样这种手段影响学生的

心灵，解决学生中存在的问题。既要弘扬先进人

物的事迹，还要用各种方式去体会。编创杨开慧

革命话剧，把生活在和平年代的青年人带入中国

人民被“三座大山”压迫的烽火岁月，用全身心

沉浸的方式让青年人感受革命先辈们的激情、勇

敢、执着、担当；组织青年大学生参观开慧展览

馆，带领他们重温历史，亲身体验，可以增强其

真实感受，唤醒其担当情感。 

    三是“意”，即明确理想信念，坚定担当意

志。这里要解决的是意志问题，这是保障。革命

道德的作用，从人的方面说，归结起来就是培养

和锻炼革命后来人。青年大学生基本都是共青团

员，是“共产主义接班人”，青年人接的首先是

革命的班，即革命的立场、原则、品格、意志、

精神等。培养和造就接班人的标准是“四有”，

即有理想、有道德、有文化、有纪律。青年杨

开慧为共产主义献出宝贵生命，把自己永远定格

在 29 岁。在她短暂的人生中，对于个人，她反

对随波逐流，倡导“自立自强”；为了与旧社会

的制度和风俗习惯作斗争，她提出使学生“体、

智、性情齐发展”；她追求真理，紧跟时代步伐，

争取一些可以接受新事物、新思想的机会来提升

自我。她从性别压迫关系中自我觉醒，不断思考

探索，笔耕不辍，书写《向不平等的根源进攻》

《见欣赏人头而起的悲感》《女权高于男权》等

手稿文章，还坚持将想法付诸实践。作为共产主

义战士的她，刚毅坚强，铮铮铁骨。作为伟人妻

子、三个孩子的母亲，她满怀深情，饱含慈爱。

作为妇女解放的先驱，她摈弃陋俗，敢为人先，

她至刚、至柔、果敢，集大忠、大爱、大美于一

身，如一道绚烂霞光展现在中国现代史的天空

上。杨开慧忠于信仰的献身精神可以引导青年大

学生树立共产主义理想信念，明确自身发展的方

向，并从小我生出大我，进一步认识社会发展与

自身发展之间的关系，从而坚定理想信念，明确

担当精神，并认识到这是作为当代大学生的人生

意义之所在。 

    四是“行”，即践行担当精神，外化为行动

自觉。这里强调的是道德践行，这是归宿。把担

当精神最终外化为行动自觉，是青年大学生担当

意识的外在表现，也是衡量青年大学生担当意识

培育工作有没有取得成效的根本标准。考量青年

学子的担当责任意识，不仅要听他怎么说，更要

看他怎么做。在这个环节，我们不仅要关注青年

大学生愿不愿“行”，还要关注他们会不会“行”、

能不能“行”。青年大学生实践技能的培养是不

能忽视的一个方面。思想政治教育工作者要引导

青年大学生从身边事做起，从力所能及的事做

起，从小到大、由易到难循序渐进地进行实践活

动。活动可以从学院、学校开始，再到社区，到

更广阔的农村、山区开展服务活动。在活动过程

中培养青年大学生的践行能力，鼓励大学生体验

自我价值的实现，从而感受担当带来的快乐和幸
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福。作为林业院校的思想政治教育工作者，我们

还要引导青年大学生融入我国经济社会发展大

局，特别是乡村振兴、绿色发展、知林爱林等领

域，鼓励青年大学生在服务我省的“三高四新”

战略中彰显担当作为的信心和决心，以涵养青年

大学生的爱国情怀，树立担当意识。 
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On the integration of Yang Kaihui Spirit into cultivating the responsibility 
consciousness of young college students 
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Abstract: Focusing on the dream of the great rejuvenation of the Chinese nation, colleges and universities, 
the cradle of “spiritual growth” for young people, should pay more attention to the cultivation of young 
college students’ responsibility consciousness. On the basis of further exploring the core value of 
responsibility consciousness of Yang Kaihui spirit, guided by Xi Jinping’s “youth notion”, taking cultivating 
talents of the new era who can take the mission of national rejuvenation of China as the purpose, and the 
cultivation of college student’s responsibility consciousness as the center, and theological and political 
education base of Central South University of Forestry and Technology (Yang Kaihui Museum)  as a base, 
this paper thinks it is necessary to integrate Yang Kaihui Spirit into the cultivation of college student’s 
responsibility consciousness and holds that the moral education process of unifying knowledge, feeling, 
meaning and action, “learning from reason, moving from emotion, leading to action and perseverance” is 
conducive to giving full play to the main role of students, mobilizing the enthusiasm of teachers, 
comprehensively promoting the construction of ideological and political courses in colleges and universities, 
and continuously improving the teaching quality of ideological and political courses in colleges and 
universities. 
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