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基于 BOPPPS 教学模式的职业指导课程思政创新 
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(广州大学就业指导中心，广东广州，510006) 
 

[摘要]  大学生职业指导课程本身就承担着思想政治教育和心理健康教育的使命，但传统讲授式的教

学模式难以激发学生学习的主动性和参与性。在发掘职业指导课程中的课程思政与心理健康教育元素

和融入点的基础上，对“大学生职业发展与就业指导 1”课程进行 BOPPPS 教学路径设计，并每年在

约 7 000 名本科低年级学生中进行了教学实践。学生反馈的结果表明，BOPPPS 课程教学在对学生知

识、技能和态度层面的教育上取得了良好的教学效果，基本实现了思想政治教育和心理健康教育的

目标。 
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    受中美关系紧张、新冠疫情等影响，近年国

内外的经济形势和就业形势日益严峻。国家统计

局公布的数据显示，包括大学生在内的我国青年

的失业率从 2019 年 5 月的 10.5%增至 2022 年 7
月的 19.9%[1]。在严峻的就业形势面前，大学生的

就业压力显著上升，心理健康问题凸显[2−3]。2021
年《中国国民心理健康发展报告》显示，26.4%
的大学生有抑郁或焦虑问题，其中就业焦虑问题

较为严重[4]。与此同时，部分大学生由于自我认

知不清晰、职业认知不准确、职业生涯规划不科

学及择业价值观不合理等，毕业了都不急于就业

创业，一味等待[5−6]。中国社会科学院的调查数据

显示，在包括秋季招聘在内的长达半年多的招聘

黄金期里，近八成毕业生未参加任何现场或网上

招聘会[2]。2004 年，中共中央、国务院颁布《关

于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意

见》，提出要对大学生开展思想政治教育和心理

健康教育，培养社会主义合格建设者和可靠接班

人。2009 年，教育部《关于加强普通高等学校学

生就业思想政治教育的通知》进一步提出，要在

大学生的职业生涯辅导、课程教学、主题活动等

就业创业工作中加强思想政治教育和心理健康

教育，指导毕业生调整就业心态、坚定职业理想。

教育部发布的面向 2021、2022 届全国普通高校

应届毕业生就业创业工作的通知文件也均提出，

要通过职业发展和就业指导工作，引导毕业生合

理调整就业期望，树立健康、积极、理性的就业

心态，找准职业定位，积极主动就业。因此，对

大学生进行思想政治教育和心理健康教育，是高

校就业创业工作的重要任务。 
    课程育人是对大学生进行思想政治教育和

心理健康教育的重要途径之一。习近平总书记在

全国高校思想政治工作会议上指出，“要用好课

堂教学这个主渠道”，加强思政课程和课程思政

建设[7]。2020 年，教育部发布的《高等学校课程

思政建设指导纲要》提出，要“推动课程思政全

程融入课堂教学建设”，且明确指出课程思政建

设包括心理健康教育。“大学生职业发展与就业 
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指导”课程教学要求：“通过本课程的教学，大

学生应当树立起职业生涯发展的自主意识，树立

积极正确的人生观、价值观和就业观念，把个人

发展和国家需要、社会发展相结合，确立职业的

概念和意识，愿意为个人的生涯发展和社会发展

主动付出积极的努力。”[8]课程本身就承担着“立

德树人”的思想政治教育目标和“培育自尊自爱、

理性平和、积极向上的社会心态”等心理健康教

育目标。 
    因此，本研究响应党和国家对大学生加强思

想政治教育和心理健康教育工作的要求，在职业

指导课程中发掘思想政治教育和心理健康教育

的元素和融入点，并将在其他国家、其他课程中

运用良好的BOPPPS系统化教学模式和多种教学

方法有机结合起来，对职业指导课程进行设计和

实践。这将有助于职业指导课程系统化教学模式

的创新，有助于课程思想政治教育目标和心理健

康教育目标的实现，有助于大学生个人的成长成

才，有助于社会主义合格建设者和可靠接班人的

培养。本研究以面向低年级学生授课的“大学生

职业发展与就业指导 1”为例，探讨 BOPPPS 教

学模式在融入课程思政、心理健康教育的职业指

导课程中实施的必要性与教学效果。 
    一、职业指导课程思政实施的现状 
    虽然不少职业发展与就业指导课程的授课

教师都意识到了课程思政的重要性，也努力在

课程教学中进行思想政治教育和心理健康教

育，但在教学内容、教学方法和考核评价方式

等方面都存在一定的不足，课程教学模式缺乏系

统化。 
    (一) 思政和心理元素融入生硬且缺乏区分度 
    大多数教师为了响应国家号召，努力在课程

中加入思想政治和心理健康教育的内容，但未能

充分挖掘课程中的思政元素和心理元素[9]，且多

数融入也比较生硬。此外，部分教师一套课件走

天下，不调查、不关心学情，不同专业、班级

的学生的教学内容没有区分度，上课只讲共性

问题，较少考虑学生的专业差别、知识基础和

实际需求。 

    (二) 教学模式单一且缺乏系统化 
    虽然部分教师也会结合工作实际进行简单

的案例分析，但在课时少、内容多的前提下，大

多数教师仍然以传统的课堂讲授式的教学模式

为主[10]，更注重理论知识输出、政策宣讲和技能

传授。当然，也有教师为活跃课堂氛围结合游戏

法进行教学，但游戏的目标导向往往不够清晰。

在中国知网上，以“就业指导”“教学模式”和

“职业指导”“教学模式”为关键词，分别搜到

相关文献(含硕博学位论文)1 264 篇和 397 篇，鲜

见调查学情和教学效果、目标导向、教师有效引

导下的学生参与等系统化的职业指导课程教学

模式的研究。 
    (三) 考核评价方式未能充分反馈教学目标

达成度 
    一项面向陕西省 7 所省属高校的职业指导

课程调查结果显示，调查对象中有 40%反馈考

核方式为考查，20%反馈考核方式为出勤率加作

业完成情况，25%反馈考核方式为书写心得体会，

还有 15%反馈不考核[11]。此外，中国知网上关于

通过学生评价掌握学生学习效果的文献寥寥无

几。可见，大多数高校职业指导课程的考核评价

方式未能充分体现学生的课堂主动参与度和课

程的实践性特征，也较少通过学生的评价反馈掌

握学生通过学习在人生观、价值观等方面发生的

变化[12]。 
    总而言之，满堂灌、不考虑学生的实际需求、

不鼓励学生参与、不注重学生课后评价反馈的传

统讲授式教学模式，很难激发学生的学习兴趣和

学习主动性，容易导致到课率低、低头族多、参

与性弱的尴尬场面，很难实现课程思政和心理健

康教育的目标。 
    二、职业指导课程思政采用 BOPPPS 教学模

式的必要性 
    2007 年，教育部发布课程教学要求，提出要

“引入多种教学方法，有效激发学生学习的主动

性和参与性，提高教学效果”[8]。只有以学生为

主体、让学生深度参与其中的教学模式才能激发

学生学习的主动性、积极性，让学生学有所成，
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有效实现教学目标，提高教学效果[13]。 
    加拿大教学技能发展工作坊开发的 BOPPPS
教学模式，正是这样一种强调以学生为主体、让

学生全方位参与的教学模式。BOPPPS 教学模式

包括导入(bridge in)、明晰学习目标或预期成果

(objective or outcomes)、前测(pre-test)、参与式学

习(participation)、后测(post-test)与总结(summary)
六个环节，注重学生参与、目标导向、教师有效

引导和及时反馈交流。该教学模式能有效弥补现

有职业指导课教学在内容、方式和考核评价中的

不足，已被全世界数十个国家引进采用。 
    (一) 注重前测，了解学情 
    BOPPPS 教学模式在导入和建立学习目标

后，要求教师主动对学生进行前测，了解学生的

学习基础、学习兴趣和实际需求。这将有助于教

师按照学生的实际需求有侧重地准备相应的教

学内容，根据学生的特点有区别地准备适合的教

学素材。 
    (二) 注重目标导向和学生参与，采用不拘一

格的教学方式 
    BOPPPS 教学模式鼓励教师以教学目标为导

向，采用具有个人特色的、形式多样的教学手段

和教学方式授课，让学生在全方位参与、师生互

动中达成学习目标[14]。 
    (三) 注重后测，掌握教学目标达成度 
    BOPPPS 教学模式的后测环节要求在课程教

学快要结束前对学生进行检测和评估，搜集学生

的评价反馈，及时了解和掌握学生学习目标的达

成情况，从而进一步改进和完善课堂教学。 
    (四) 注重系统化和可操作性，实现多学科的

适应性 
    BOPPPS 教学模式将教学过程分成前后衔接

的六个环节，每个环节都以课程教学目标为导

向，是一个系统化的教学模式，可操作性强，适

用于不同的学科。这一教学模式在国内医科、理科

实验等教学实践中取得了良好的教学效果[15−18]，

被证明能有效促进学生参与课堂学习，既有效

率，又有效果，还有效益[19]。 
    因此，为实现大学生职业发展与就业指导课

程思政和心理健康教育的目标，达到“润物无声

的效果”，就有必要在课程教学中采用 BOPPPS
参与式教学模式。 
    三、职业指导课程思政的 BOPPPS 教学设计 
    在职业指导课程教学中进行课程思政的

BOPPPS 教学设计，就是要在发掘其思想政治教

育元素和心理健康教育元素并找准有机融入点

的基础上，合理设计思想政治教育、心理健康教

育融入课程教学的 BOPPPS 路径。 
    (一) 发掘课程思想政治教育与心理健康教

育的元素和融入点 
    1. 发掘思想政治教育元素和心理健康教育

元素 
    课程思想政治教育元素和心理健康教育元

素是实施课程思政育人和心理育人的根基。思想

政治教育元素是能滋养学生健康成长的德育元

素与正能量[20]。马克思主义人生观、价值观和社

会主义核心价值观是学生思想政治教育的重要

内容元素。根据课程帮助大学生“树立起职业生

涯发展的自主意识，树立积极正确的人生观、价

值观和就业观念，把个人发展和国家需要、社会

发展相结合，确立职业的概念和意识，愿意为个

人的生涯发展和社会发展主动付出积极的努力”

的教学目标，以及建立生涯与职业意识、自我

探索、外部环境探索、职业决策等四部分的教

学内容，课程教育中可以发掘的思想政治教育

元素有人生观教育(主动把握自己命运，目标意

识)，价值观教育(爱国、敬业、友善、诚信等社

会主义核心价值观，规则意识，知行合一，辩

证，创新)，就业观教育(职业发展规律意识、社

会责任感、持之以恒)等。 
    学生心理发展特点及心理发展规律、心理问

题产生的原因和应对方式，通常是学生心理健

康教育的内容元素[21]。根据职业指导课程的教

学目标和教学内容，课程教育中可以发掘的心

理健康教育元素有幸福观、自我认知、需要满

足、成就动机、自我效能感、抗挫力、抗压力、

合作意识、友善乐群、自主决策、锻炼意志品

质等。 
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    2. 找准课程教学中思想政治教育与心理健

康教育的有机融入点 
    思想政治教育元素与心理健康教育元素融

入课程教学忌随意化、机械化，必须紧密结合课

程逻辑、知识逻辑和价值逻辑，努力实现有机融

入、相辅相成[22]。因此，教师要根据教学目标，

结合课程的内容和逻辑，找准思想政治教育元素

与心理健康教育元素的有机融入点。 
    其一，在“课程规则说明”部分，可以把规

则意识、知行合一等课程思政元素和成就动机等

心理健康教育元素有机融合起来。在帮助学生明

晰课程性质和任务要求的同时，激发学生学习的

积极主动性。 
    其二，在“建立生涯与职业意识”部分，可

以把主动把握自己命运、目标意识、职业发展规

律意识等思政元素和幸福观、需要满足、成就动

机、抗挫力等心理健康教育元素有机融合起来。

帮助学生认识到职业规划是一种主动把握自己

命运的人生态度，引导学生确立自己的愿景、了

解目标要求，在实现个人需求满足与工作技能要

求满足一致性的前提下成就更好的自己、实现自

己的幸福人生。 
    其三，在“自我探索”部分，可以把辩证思

维、创新精神培养等思政元素与自我认知、自我

效能感等心理健康教育元素有机融合起来。帮助

学生通过多种方法正确认识自己、悦纳别人与

自己的不同，引导学生用辩证发展的眼光持续

开展对自身的认知，拥抱变化，提升学生的自我

效能感。 
    其四，在“外部世界探索”部分，可以把提

升社会责任感，统一个人、社会与国家需要等思

政元素与培养合作意识、友善乐群的健康人格等

心理健康教育元素有机融合起来。鼓励学生通过

人际沟通、小组合作等形式开展对外部世界的探

索，引导学生将个人发展与国家社会发展统一起

来，确立自身的职业发展目标。 
    其五，在“职业决策”部分，可以把目标导

向意识等思政元素和提高自主决策能力、锻炼意

志品质等心理健康教育元素有机融合起来。帮助

学生认识到在职业决策的各个环节都要贯穿目

标导向意识，引导学生在提高自主决策能力的基

础上锻炼意志品质、坚持不懈地实现自己的职业

发展目标。 
    (二) 设计思想政治教育、心理健康教育有机

融入课程教学的 BOPPPS 路径 
    课程教学设计是连接教育理论和教学实践

的桥梁，依据教学目标，在教育理论指导下分析

教学要素、制定教学计划，以期在实践中解决教

学问题[23−24]。 
    在课程教学目标的指导下，按照 BOPPPS 教

学模式的要求，教师在发掘出“大学生职业发展

与就业指导 1”课程思想政治教育、心理健康教

育元素及有机融入点的基础上，可在导入、明晰

学习目标或预期成果、前测、参与式学习、后测

与总结六个环节构建学生深度参与的教学路径。

在导入环节，组织学生参与热身游戏，强化规则

意识，引入课程规则；在明晰学习目标或预期成

果环节，组织学生参与现场调查和课程性质讨

论，阐明课程规则，强化知行合一意识，激发学

生的成就动机；在前测环节，组织学生填写调查

问卷，了解学生的生涯与职业意识等基本情况；

在参与式学习环节，灵活运用生涯幻游、情景模

拟、游戏、讨论、实验、头脑风暴、合作学习等

多种教学方法，引导学生掌握生涯规划基本知

识，同时强化自身规律意识、目标导向、社会责

任感、合作意识、辩证思维、创新意识，激发成

就动机，提升自主决策能力和抗挫力，培养友善

乐群的健康人格，锻炼意志品质等；在后测环节，

组织学生参与问卷调查，调查包括生涯与职业意

识、目标意识等在内的教学效果；在总结环节，

组织学生开展教学内容回顾和学习收获讨论、分

享，进一步强化他们的合作意识和社会责任感，

验证、巩固教学效果(见图 1)。 
    四、思想政治教育、心理健康教育融入课程

教学的 BOPPPS 实践 
    本课题组每学年在面向约 7 000 名本科低年

级学生的“大学生职业发展与就业指导 1”课程

教学中进行思想政治教育、心理健康教育有机融 
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图 1  思想政治教育、心理健康教育融入教学的 BOPPPS 路径 

 
入的 BOPPPS 实践。 
    第一，导入。组织学生完成 3～5 分钟的“言

不由衷”的热身游戏。通过规则说明、违者惩罚

的方式，让学生提升上课专注力，同时体验规

则的重要性，强化规则意识，为下一环节—— 明
晰学习目标、预期成果及课程规则说明做好 
铺垫。 
    第二，明晰学习目标或预期成果。在阐述学

习目标前，先组织学生开展对课程性质的讨论，

引导学生认知课程的实践性要求，进而明晰课程

在态度、知识和技能层面的学习目标，强化知行

合一意识。在讲述课程成绩构成前，先对学生的

学习成绩期望进行现场调查，再因势利导说明期

望对学习行动的影响及成绩获得要求，激发学生

获得理想成绩的成就动机。 
    第三，前测。在课程开始前，通过问卷调查

了解学生的生涯与职业意识、生涯规划知识和技

能掌握程度等情况，做好教学准备。 
    第四，参与式学习。在建立生涯与职业意识、

自我探索、外部世界探索、职业决策各章节，灵

活运用生涯幻游、情景模拟、游戏、讨论、实验、

头脑风暴、合作学习等参与式教学方法，让学生

在深度参与中将课程思政和心理健康教育的元

素入心入脑。 
    生涯幻游。在建立生涯与职业意识部分的

“生涯规划从确立愿景开始”知识点，将冥想、

绘画融入生涯幻游活动中，引导学生畅想未来十

年自己理想的职业状态，增强学生的目标意识，

激发学生实现目标的成就动机。 
    情景模拟。在建立生涯与职业意识部分的

“职业生涯规划的可行性”知识点，先开展毕业

求职意向模拟，然后对照成功校友或专业知名人

士的职业发展路径，引导学生认识职业发展的规

律性，增强规律意识。在自我探索部分的“技能

的分类”知识点，进行求职面试模拟，引导学

生从知识性技能、可迁移性技能、自我管理技

能多方面正确认识自己的能力，激发学生的自我

效能感。 
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    游戏。在建立生涯与职业意识部分的“职业

生涯规划的必要性”知识点，开展“看图辨色”

游戏。首先用 10 秒钟向学生展示一张有多种颜

色而无指导语的图片。展示结束后，请学生回忆

图片中某个数字的颜色。然后再次展示先前图片

并要求学生再次回忆该数字颜色。对比两次回答

的时间、准确率差异，让学生意识到目标的重要

性，增强学生的目标意识，进而引导学生主动把

握自己的命运，并科学规划、实现自己的幸福人

生。在自我探索部分的“自我认知的重要性”和

“霍兰德兴趣类型理论”知识点，分别实施“小

小动物园”“寻找你心目中的岛屿”等游戏，引

导学生正确认知自我，悦纳自己与别人的差异；

在外部世界探索部分的“职业探索方法”知识点，

组织“找找那个他/她”课堂寻人游戏，要求学生

在规定的时间内现场寻找符合条件的人。同时，

开展小组间竞赛，培养学生的合作意识和友善乐

群的健康人格。 
    讨论。在建立生涯与职业意识部分的“职业

生涯规划的定义”知识点，组织学生对相同求职

意向的两份不同简历的胜出机会进行讨论，引导

学生认识到个人需要满足须与工作技能要求满

足统一，增强目标意识和职业规划意识，培养主

动把握自己命运的人生观。在建立生涯与职业意

识部分的“职业生涯规划的可行性”知识点，开

展对小说《三体》中物理学家死亡原因的讨论，

增强学生的规律意识。在建立生涯与职业意识部

分的“是否进行了规划我们的人生就能成功？”

问题澄清知识点，通过组织学生讨论引出“生涯

混沌论”，承认生涯发展中存在不稳定因素，同

时强调稳定因素引导目标实现，引导学生有意识

地培养自己的抗挫折能力。在自我探索部分的

“自我效能感”知识点，开展对水杯实验中不同

小白鼠坚持时间的讨论，增强学生的自我效能

感，激发学生的成就动机。在职业决策部分的“职

业发展路径规划”知识点，组织学生开展对某毕

业生四条职业发展路径的讨论，帮助学生提高决

策能力，增强学生的目标导向意识。 

    实验。在自我探索部分的“自我认知的可变

性”知识点，将学生分成实验组 1 和实验组 2，
实验组 1 观看系列启动图片 1—5，实验组 2 观看

系列启动图片 4—8，再让两个组分别描述图片 4、
5 的内容。通过比较实验组 1 和实验组 2 对图片

4、5 描述的差异，并让旁观者阐述产生差异的原

因，让学生在游戏式的实验中意识到自己的认知

可能受周边事物的影响，启发学生的辩证思维，

引导学生悦纳自己与别人的差异，拥抱变化。在

职业决策部分的“决策执行需要坚持”知识点，

组织学生观摩“棉花糖实验”，引导学生意识到

职业目标的实现需要持之以恒，自觉锻炼自己的

意志品质。 
    头脑风暴。在自我探索和外部世界探索部

分，分别开展对“目前有哪些能力是人工智能暂

时无法取代的？”和“宏观环境需要什么样的人

才？”等问题的小组头脑风暴，激发学生的创新

意识，引导学生把个人奋斗与国家、社会需要统

一起来。 
    合作学习。在课堂上，通过小组合作学习的

模式组织游戏、头脑风暴、实验、讨论、分享等

多种形式的课堂教学活动。在课外，通过小组合

作学习的模式开展行业、单位、岗位调查。在成

绩计算上，通过小组成员得分计入整组成绩、奖

励得分最高的小组等方式，对小组合作学习模式

正向强化。全方位的合作学习有效增强了学生的

团队合作意识。 
    第五，后测。组织学生填写学习效果评估问

卷，从学习参与度、生涯与职业意识、生涯规划

知识和技能掌握程度等方面调查教学效果，并为

下一阶段的教学优化做好准备。 
    第六，总结。组织学生分组讨论课程学习在

知识、技能、态度层面的收获，并在教学班内进

行分享，验证并巩固课程思政和心理健康教育的

效果。 
    五、思想政治教育、心理健康教育融入课程

的 BOPPPS 教学效果 
    思想政治教育、心理健康教育融入课程的
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BOPPPS 教学效果评价，采用了前后测自评调查

问卷和学生撰写课程学习收获两种方式。其中教

学效果的整体满意度和课程在知识、技能层面的

教学效果评价，主要通过单项选择题形式的问卷

调查结果分析获得，态度层面教学效果评价则结

合前后测问卷调查结果和学生撰写的课程学习

收获材料分析获得。 
    以 2021级大一本科 5 351名学生填写的前后

测问卷调查结果和 174 个学生合作学习小组撰写

的课程学习收获为例，学生反馈的结果显示：将

心理健康教育融入“大学生职业发展与就业指导

1”课程思政的 BOPPPS 实践在知识、技能和态

度层面的教育上均取得了良好的教学效果，基本

实现了思想政治教育和心理健康教育的目标。 
    (一) 教学效果的整体满意度 
    教学效果的整体满意度分为学生对任课教

师教学效果的整体满意度和学生对自己学习效

果的整体满意度。如表 1 所示，学生对任课教师

教学效果的满意度(含“很满意”“满意”“一般”，

下同)达 85.62%，对自己学习效果的整体满意度

达 85.5%。可见，学生对教学效果的整体满意度

较高，但教学效果满意度还有提升的空间。 
 

表 1  教学效果整体满意度统计表                             单位：% 

 很满意 满意 一般 不满意 很不满意 

教师教学效果满意度 34.35 41.81 9.46 4.52 9.86 

自己学习效果满意度 26.09 45.51 13.9 5.06 9.44 

 
    (二) 知识层面的教学效果 
    知识层面的教学效果评价包括专业相关职

业、职业发展目标及其发展路径、大学学习规划、

自我认知、外部世界等职业生涯规划相关知识的

了解和掌握程度评价。 
    后测调查结果显示，自评“非常清楚”或“比

较清楚”所学专业相关职业、自己的职业发展目

标、自己职业目标的发展路径、大学期间的学习

规划的学生分别有 90%、84.43%、83.25%、87%，

相比仅有 58.22%的学生“非常清楚”或“比较清

楚”所学专业的职业发展方向的前测结果有了大

幅提升。同时，自评“非常了解”或“比较了解”

自己的个性特征与职业兴趣、目标职业的工作岗

位分析、行业发展趋势的探索方法的学生分别有

89.55%、86.38%、85.96%。 
    前测结果显示，有 54.87%的学生表示“不知

道什么是职业生涯规划”或“不知道怎么做职业

生涯规划”，甚至还有 3.08%的学生表示“职业生

涯规划对我没有意义”。后测结果则显示，通过

课程学习，仅有 1.01%的学生不太清楚“怎样进

行职业生涯规划”，84.66%的学生表示已经“非

常清楚”或“比较清楚”地知道了“怎样进行职

业生涯规划”。 
    可见，通过 BOPPPS 参与式课程教学，绝大

部分学生对职业生涯规划的基本知识掌握良好，

学会了自我认知、职业认知及职业规划，明晰了

专业发展方向和职业发展目标，课程在知识层面

的教学目标已基本达成，但仍要关注“不确定”

“不太清楚/不太了解”，甚至“很不清楚/很不了

解”相关知识的那小部分的学生群体。 
    (三) 技能层面的教学效果 
    技能层面的教学效果评价包括职业决策能

力、解决问题能力、自主学习能力的提高程度

评价。 
    前测结果显示分别有 80.89%、53.79%、

40.54%的学生关注提高自己的学习能力、职业生

涯管理能力和通用管理能力。后测调查结果显

示，学生自评职业决策能力、解决问题能力、自

主学习能力有提高的学生分别有 99.41%、

99.36%、99.32%。这表明 BOPPPS 参与式课程教

学模式能有效促进学生相关实践能力的发展，职

业指导课程技能层面的教学目标达成度良好。 
    (四) 态度层面的教学效果 
    态度层面的教学效果评价包括学习态度、人
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生观、价值观、就业观等的评价。后测调查结果

显示，自评学习态度为“非常积极”和“比较积

极”的学生占比达 84.99%，对作业的参与度为“非

常积极”和“比较积极”的学生占比也高达

89.31%。这与以往传统讲授式教学模式下抱怨

“作业多”的学生评价结果形成了鲜明的对比，

说明将心理健康教育融入课程思政的BOPPPS教

学模式有效地激发了学生的成就动机，提高了学

生的学习积极性。 
    学生撰写的学习收获材料显示课程教学影

响了学生的人生观。如材料科学与工程专业“关

东组”表示，要“善于对未来规划，充分发挥自

我管理的主动性，充分开发自身潜能，取得事业

的成功”；体育教育专业“永不言弃组”表示：“大

学靠的是自主学习，我们要有自己的目标和理

想，并努力朝着这个方向努力，不断实现自己的

人生价值。”可见，将思想政治教育、心理健康

教育融入课程的 BOPPPS 教学模式，有助于培养

学生主动把握自己命运的人生观，有助于提升学

生的目标意识。 
    学生撰写的学习收获材料还表明课程教学

影响了学生的价值观和就业观。光电信息科学与

工程专业“人生掌舵组”表示：“要跟上时代和

社会、经济的发展，把自己的潜能发挥出来，‘活

到老，学到老’，不断更新知识、能力，适应企

业和社会的新要求，让自己的进步和企业、社会

的发展同步。”这说明通过课程教学，学生意识

到要将个人奋斗与国家、社会需要统一起来，内

化了终生学习的意识，增强了社会责任感和爱国

的社会主义核心价值观。此外，90%的小组都阐

述了团队合作的重要性，如应用心理学专业“师

不可挡组”表示，“感受到了团队协作的魅力，

每个人把自己分配到的任务完成好，最后汇总形

成了一份完整漂亮的作品，很有成就感”；又如

设计学专业“人民当家做主组”写道：“我们小

组的 XX 同学个人性格内向，要求退出团队，在

大家的帮助和开导下他终于勇于面对大家、一起

完成小组任务，这体现出我们小组团结一致共渡

难关的决心。”这说明课程教学有效增强了学生

的团队合作意识，有助于促进学生友善等社会主

义核心价值观的形成。 
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Research on innovation in curriculum-based ideological and political 
education of career guidance courses based on BOPPPS teaching model 
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Abstract: College students’ career guidance course itself undertakes the mission of ideological and political 
education and mental health education, but traditional lecture-type teaching model is difficult to stimulate 
student’s initiative and participation in learning. On the basis of exploring the elements and integration points 
of curriculum-based ideological and political education and mental health education, it designs the BOPPPS 
teaching path for the course “Career Development and Employment Guidance 1” and puts into teaching 
practice for about 7 000 undergraduate junior students every year. The results of students’ feedback show that 
BOPPPS teaching practice has achieved good teaching effects on the education of student’s knowledge, 
skills and attitudes, and basically achieved the goals of curriculum-based ideological and political education 
and mental health education. 
Key Words: curriculum-based ideological and political education; mental health education; BOPPPS; career 
guidance courses 
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