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[摘要]  以中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛为例，通过分析我国中医药院校学生参加中国

国际“互联网+”大学生创新创业大赛的获奖情况和中医药院校当前在创新创业比赛中存在的起步晚、

项目少、院校分布不平衡等问题，结合中医药院校学生响应“健康中国”“乡村振兴”国家战略需求

和融入“新医科”学科建设发展过程的机遇和专业优势，从学生和高校两个视角提出中医药院校创新

创业教育改革的思路：中医药院校要积极培养学生的创新意识、团队意识和参赛意识；高校要在教育

教学、赛事引领、师资队伍建设、校企合作、构建交流平台等方面持续发力，努力构建以学促创、以

赛促创的创新创业教育体系。 
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    2015 年，十二届全国人大三次会议首次提出

要制定“互联网+”行动计划，自此，一种新的

经济发展形态随之产生[1]。几年来，云计算、物

联网、大数据、移动互联等创新成果深度融合于

经济社会发展的各领域之中，呈现出“互联网+

工业”“互联网+医疗”“互联网+现代农业”

等百花齐放的新局面[2−4]。同时，产生了一大批与

互联网相关的就业岗位和创业机会，这也对我国

高等院校培养创新创业方面的高素质人才提出

了更高要求。目前，我国的创新创业教育还处在

起步阶段，高校或通过结合相关的比赛达到以赛

促教、以赛促学、以赛促创的目的，或通过打造

创业孵化中心、众创空间、创客联盟等为学生提

供创新创业平台。 

    中医药院校的创新创业教育较其他院校起

步更晚[5]。随着党中央对中医药事业举旗定向和

各部门政策举措的大力支持，中医药在经济、社

会、民生领域的作用日渐凸显，这不仅为研究人

员提供了更广阔的科研成果转化平台，也为广大

学生提供了众多创业机会。然而，在一些相关的

创新创业比赛中，中医药类的项目依然有限[6]，

仍需要高校持续深化创新创业教育改革，提高学

生的创新创业意识和能力。 

    如中国国际“互联网+”大学生创新创业大

赛，由教育部在 2015 年牵头发起，旨在深入贯

彻落实习近平总书记关于教育的重要论述，探索

高校人才培养的新途径，培养创新创业的生力

军，搭建产教融合的新平台，现已成为覆盖面最

广、影响力最大的国际赛事[7−8]。各中医药院校应

该利用此类赛事的契机全面深化创新创业教育

改革，培养学生的创新精神，提高学生的自主创

业意识和创业能力，进一步缓解就业压力，形成

毕业生奉献社会的强大合力。 

    一、全国中医药院校获奖情况分析 

    迄今为止，教育部已联合各政府部门及高校

举办了八届中国国际“互联网+”大学生创新创 
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业大赛，各中医药院校积极响应赛事号召，引导

广大学生参与到创新创业活动中去。2018 年，

来自山东中医药大学的“‘草芝源’金银花精准

扶贫：新品种与种植技术推广”项目在第四届

中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛的“红

色筑梦之旅”赛道(以下简称“红旅赛道”)获得

了中医药院校参加中国国际“互联网+”大学生

创新创业大赛以来的首个国家级金奖，实现了零

的突破。 

    自 2015 年大赛创办以来，全国 30 余所中医

药院校中仅有 4 所高校的 8 个项目在不同的赛道

获得国家级金奖(详见表 1 和图 1)。从项目所属高

校来看，江西中医药大学高居榜首，获 3 项金奖，

占项目总数的 38%；山东中医药大学和长春中医

药大学各获 2 项，均占比 25%；成都中医药大学

获得 1 项，占比 12%。从项目所属赛道来看，4

所高校在主赛道获得 6 项金奖，占比 75%；在红

旅赛道获得 2 项，占比 25%。从项目获奖时间来

看，在第七届大赛中表现最佳，共有 4 个项目获

得金奖，其中长春中医药大学表现最为亮眼，一

举拿下主赛道 2 个金奖，创中医药院校自参赛以

来在同届比赛中获奖数量最多的纪录。从项目所

属领域来看，多数获奖项目均从专业实际出发，

将研究成果积极转化成相关产品，如热敏灸、中

药凝胶、抗炎喷雾、牛黄产业化发展等，助力壮

大中药发展产业链的下游环节，在传承精华的基

础上真正实现了中医药的创新发展。红旅赛道的

2 个项目均与“三农”有关，且积极响应国家战

略号召。其中，山东中医药大学紧紧围绕国家精

准扶贫战略，依托雄厚的研发平台，将培育的金

银花新品种在沂蒙老区进行种植推广，助力红色

革命老区依靠中药材产业发展实现如期脱贫；江

西中医药大学则积极响应国家乡村振兴战略号

召，将中医药学子的专业技能与乡村实践紧密结

合，让乡村产业在新渠道、新模式助力下焕发蓬

勃生机。此外，成都中医药大学科研团队面向社

会普适问题，将中医药与居家健康保健充分融

合，研发了具有适用性强、普及范围广等特点的

生发仪，不仅体现了中医药的传承创新，也切实

展现出新时代中医药学子敢闯会创的精神姿态。

此外，江西中医药大学继续在“一带一路”框架

下开展战略协作，将中医药发展与国际合作有机

融合，书写了中医药“走出去”和“引进来”的

生动典范。整体上，从学科发展“四新”建设来

看，6 个项目属于“新医科”建设，2 个项目属

于“新农科”建设。这些项目的实施，有利于促

进学科交叉和专业融合，引导更多的中医药学子

在扎实专业知识的基础上寻求多元化发展和多

学科的融合支撑，深入推进我国高等教育的新工

科、新医科、新农科、新文科建设。 

 
表 1  全国中医药院校获得中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛国家级金奖项目信息(截至 2022 年)* 

时间 高校 赛道 项目 

第四届(2018 年) 山东中医药大学 红旅赛道 “草芝源”金银花精准扶贫：新品种与种植技术推广 

第五届(2019 年) 江西中医药大学 主赛道 Godlike 膝动力——全球热敏灸治疗膝骨关节病开创者 

第七届(2021 年) 长春中医药大学 主赛道 通痹安中药凝胶——类风湿、痛风等“不死癌症”的克星 

第七届(2021 年) 长春中医药大学 主赛道 人参皂苷抗炎喷雾——替代皮肤激素外用药的中国力量 

第七届(2021 年) 江西中医药大学 主赛道 中非合作相濡以“没”——缔造全球最大没药产品供应商 

第七届(2021 年) 成都中医药大学 主赛道 i-Hair 生发仪——活化经络智能生发的开创者 

第八届(2022—2023 年)** 山东中医药大学 主赛道 壹康牛宝——体外培育牛黄中药材产业化破局者 

第八届(2022—2023 年) 江西中医药大学 红旅赛道 农惠贯通——打造乡村振兴的新渠道 

数据来源：根据全国大学生创业服务网(https://cy.ncss.cn/)公布的历届大赛获奖名单整理。 

* 第一届至第三届中医药院校参赛较少，未获得优异成绩。 

** 第八届因疫情原因，于 2022 年 4 月举行启动仪式，2023 年 4 月举行决赛。 
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图 1 中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛金奖项目分布情况 

 

    总的来看，中医药院校获奖项目数量依然较

少，且主要集中在少数几个院校，项目类型较为

单一。这可能是由于中医药院校参赛项目数量较

少，也可能是存在项目多而不精的情况，最根本

的还是中医药院校师生的创新创业意识不够强，

创业思维不够灵活，尽管有些好的项目、好的创

意，但无从下手，这就需要高校持续推动创新创

业教育改革，努力形成大众创业、万众创新的局

面。此外，一些科研实力雄厚的中医药院校至今

未获得国家金奖，这就需要高校在注重科研水平

的同时，更加注重科技成果转化效率，切实推动

产学研协同创新发展，促进先进理论转化为科技

生产力。 

    二、中医药院校学生参加创新创业大赛的

机遇 

    随着“互联网+”行业的兴起和中医药事业

的快速发展，以及国家“健康中国”“乡村振兴”

两大战略和高等教育“四新”建设的提出，中医

药院校迎来了创新创业的春天。如在“健康中国”

战略实施过程中，中医药养生、保健、医疗、康

复、健康养老、文化宣传、健康旅游等服务可以

与互联网深度融合，实现个性化、便捷化、共享

化、精准化、智能化[9]。这些都需要扎实的中医、

针灸、养生、康复、护理等专业基础理论的支撑，

而具备扎实的专业理论知识正是中医药院校学

生的最大优势。 

    在“乡村振兴”战略实施过程中，中药材种

植因能够依托当地的自然环境和地理优势，统筹

整合土地、资金、劳动力、技术等全要素，进而

推动中药材产业规模化发展，逐步成为推进乡村

振兴的重要抓手。截至目前，依靠中药材种植来

发展壮大农村经济的案例数不胜数，这有力地证

明了中医药在乡村振兴战略中的强大的引擎作

用[10−11]。中药材全产业链的发展涉及育种、种植/

养殖、质量分析、生产加工、贮藏与包装、资源

开发利用等诸多中药材方面的专业知识，尤其是

药食同源产品的开发，更需要以扎实的中医基础

理论知识为依托，而这些知识正是中医药院校学

生所特有的宝贵财富。此外，在项目建设发展过

程中，还会涉及对市场营销、公司法务、税务、



理论研究               许莉莉：中医药院校创新创业教育改革思路探究——以中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛为例 

 

71

 

运营管理等方面人才的需求，而大部分中医药院

校均开设了这些专业。 

    为促进高等教育发展而提出的新医科、新农

科、新工科、新文科“四新”建设，是国家对人

才培养模式的全方位改革。中医药院校学生参与

创新创业项目，不仅能够积极响应国家战略需

求，还能有机融合“四新”建设。如针对中医

骨科在手术方面的诸多壁垒，中医药院校学生

与工科专业学生交流互进，采用先进的纳米、

远红外等技术共同研发新型的骨科耗材，实现新

医科与新工科的跨学科合作；针对中医药这一传

统文化，积极开发符合中国传统观念及人文思想

的文创产品，聚焦“一带一路”建设，将古典中

西方文化进行有机融合，碰撞出创新创业的火

花，实现新医科与新文科的双赢。 

    三、中医药院校创新创业教育改革思路 

    (一) 从学生视角完善双创意识培养体系 

    1. 培养学生的创新意识 

    好的项目是创业者创新思维的体现，学生越

早具备创新意识，就越能在专业学习中主动观

察、积极思考。在理工科院校中，学生们的创新

意识往往相对较强，一些高端设备制造大部分是

创新思维的成果[12]。中医药院校的学生，大都以

大医精诚、救死扶伤为准则，注重专业知识和医

技的学习，对创新创业概念不清楚，对双创比赛

不了解，归根结底还是创新意识不够强。教师在

教学和科研过程中，要积极培养学生的创新意

识，多让学生接触一些自我创新、自主创业的经

典案例，鼓励学生从无到有，实现项目的创新；

从有到新，实现项目的革新。 

    2. 强化学生的团队意识 

    一个好的项目离不开优秀团队的付出，在项

目的打磨、优化、路演的全过程，全体成员必须

具有强烈的团队精神和凝聚力。诸如一个公司的

首席执行官要有大局意识，把握项目的发展方向

和发展节奏；市场总监要把市场调研、市场痛点、

竞品特征等了解清楚；技术总监要牢牢把握产品

的技术壁垒，使之不断地更新换代，形成强大的

自我优势；财务总监要理清项目的经济来源和经

费支出，使项目能够持续性地自我造血，每个角

色各司其职，才能把公司做大做强。 

    对于“互联网+”比赛，在团队的组建上要

充分结合成员们的思想政治、专业特长，形成一

支党建引领、学科交叉的高素质队伍。无论是初

创组还是创意组，项目负责人都要把团队成员的

分工明确好，形成“1+1＞2”的效果。此外，还

要注重团队成员的年龄、年级结构，在年级上要

有梯度性，使项目具有更好的传承性。在创新创

业教育中，教师应该让学生清楚了解团队的重要

性以及成员的角色、分工，提高他们组建团队、

运营团队以及团队合作的能力。 

    3. 提高学生的参赛意识 

    在参赛意识方面，中医药院校的学生大多参

加一些临床技能大赛，对于近两年逐渐火热的创

新创业比赛稍感陌生。在双创课程教学过程中，

要让学生了解有哪些赛事可以参加，每个赛事的

参赛要求和注意事项有什么。好的项目不是一蹴

而就的，而是在一次次的比赛中打磨出来的。一

些同学的创业项目很有意义，但不成系统，需要

通过参加比赛来推动自己方案的优化，丰富项目

内容。此外，通过比赛能够找到自己的项目和他

人项目的差距，培养竞争意识，提高路演水平，

真正达到以赛促学的目的。 

    (二) 从高校视角优化学生双创能力培养策略 

    1. 加强教学引领 

    在“互联网+”的大背景下，各高校陆续开

设创新创业教育课程，以培养学生的创新意识，

激发其创新思维。课程是人才培养的核心要素，

也是教育目标得以实现的基本保证[13]。各中医药

院校在将创新创业教育课程作为双创改革的切

入点的同时，还应该具体问题具体分析，针对不

同的学院、不同的专业有侧重点地进行教学改

革，即创新创业教育课程的设计必须符合中医药

院校学生自身发展的普遍规律，让学生能够真正

听得懂、学得来、用得上。如中药专业的学生，

在创新创业方面侧重于中药产品开发助力大健
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康发展和中药材种植助力乡村振兴发展两大方

面，在项目发展和路演的过程中，应该注意产品

的市场调研和技术壁垒，以及种植模式的可复制

性和可推广性。中医专业的学生，侧重于解决临

床上遇到的技术难题，优化治疗方案，应该多注

意市场痛点和技术壁垒，在教学中多引入类似的

经典案例，启发学生发挥其专业特长。 

    此外，创新创业项目的实施，不仅需要技术

基础，还需要市场营销、团队建设、公司运营、

财务分析、风险规避等方面的知识[14]，而这些是

中医药院校学生普遍缺乏的。在教学过程中，教

师要结合这些特点合理地设置课程，补齐学生的

短板。 

    2. 加强赛事引领 

    创新创业比赛的参赛过程，不仅是展示项目

的过程，还是优化、打磨、提升项目的过程。创

新创业类的比赛近年来越来越多，涉及院级、校

级、市级、省级到国家级各个层次，涌现出“互

联网+”大学生创新创业大赛、“创青春”青年人

才创新创业大赛、“创客北京”创新创业大赛等

一系列赛事，且针对不同行业、不同角度，已成

为检验大学生创新创业能力和高校创新创业教

育改革成果的前沿阵地。近年来也有诸多针对中

医药院校学生的赛事，如全国中医药高等院校大

学生创新创业大赛、大学生中医药大健康产业创

新创业大赛、“君臣佐使”药食同源创新创业大

赛、“互联网+中医药”创新创业大赛、“中医药+”

新品创业大赛、中医药产业创新创业大赛等一系

列比赛，为学生开辟了诸多强化创新创业成果的

第二课堂。 

    在日常教学中，相关教师应多普及此类赛

事，多让学生了解、参加这些赛事。一是锻炼学

生的路演能力，提升学生的创新创业素质；二是

增加项目的影响力，有利于寻找投资方；三是能

够从竞争项目中取长补短，有利于提升项目的质

量；四是能够以赛事为牵引提高学生的竞争意

识，激发学生创新创业的能力，进而达到以赛促

教、以赛促学、以赛促创的目的。 

    3. 加强校企合作 

    校企合作是现今“互联网+”创新创业大赛

的常见模式，大多数好的项目、好的创意源于

高校，但限于部分高校没有成熟的转化条件，

只能依靠与企业合作才能使项目落地。此外，

积极地与企业合作、使企业充分参与到创新创业

项目中去，这从侧面为学生提供了更多的创新

创业资源、更好的创新创业服务[15]。对于中医

药院校来说，对口企业大部分是中药饮片加工

企业、中药制药有限公司、医疗器械有限公司、

生物技术有限公司等，这些企业大部分都是科

研转化的重要平台，中医药院校与这些企业合

作有利于优质项目的快速落地和科研成果的快

速转化。 

    同时，企业在发展中遇到的产业难题也是大

学生创新创业项目的重要来源，“互联网+”大赛

中的产业命题赛道和一些比赛中的“揭榜挂帅”

项目都是为了解决企业发展的瓶颈问题，这也是

近年来此类赛事越来越注重校企合作或解决企

业难题的原因。此外，高校还可以利用校企合

作大力引进企业人士作为学生的校外创业导

师，助力打通学生创新思维走向实践的“最后

一公里”。对企业来说，学生在创新创业过程中

不仅能在一定程度上解决企业发展难题，还能带

来经济效益。 

    4. 加强师资队伍建设 

    优质的创新创业项目离不开教师的指导，以

赛促教的教育改革模式同样离不开经验丰富的

教师。在组建创新创业教育师资队伍时，不仅要

重视教师的双创教学能力，还要重视教师指导大

赛的经验，要打造一支具有中医药院校教学特

色、具有设计创新创业项目能力、具有创新创业

大赛指导经验的“三有”教师队伍[16]。但中医药

院校大都缺乏具有双创教学能力和丰富创新创

业大赛指导经验的教师，这就要求学校一方面要

遴选、培养一批本专业的教师，另一方面要从社

会引进一批兼职的教学师资，这部分教师可以是

自主创业者，也可以是众创联盟、创客空间、投
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资机构的负责人，他们不仅有丰富的创业经验，

还有一定的社会资源，对项目的打磨、提升、对

接有很大的帮助。 

    此外，还要着力提升硕、博士研究生导师科

技成果转化意识，他们的特色科研成果能够成为

参赛项目的理论支撑，能够挖掘出更多优质项

目，带动学生创新创业教育。总之，要让教师们

成为创新创业教育的倡导者和引领者、创新创业

大赛的带动者和指导者。 

    5. 搭建良好交流平台 

    在培养、孵化创新创业项目的同时，还要注

重学生之间、项目之间的交流，尤其是与历届获

得中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛等

各类创新创业大赛的金奖项目的交流。高校可通

过设立创新创业论坛、获奖项目经验交流会、青

年创客沙龙、大学生创客秀、优秀项目巡展等形

式调动学生创新创业的积极性，加强项目之间的

交流，提升项目的质量。参赛项目可与获得金奖

的项目交流路演及答辩经验，通过反复观看获奖

项目的路演视频，取长补短；也可以与同类型的

项目进行交流，取长补短，共同进步。 

    四、结语 

    中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛

作为参赛范围最广、参赛人数最多、影响力最大

的一项双创赛事，其获奖结果能够体现一所高校

或一个专业深化创新创业教育改革的效果。对全

国中医药院校来说，获得国家金奖的项目依然有

限，还需要在优化双创教育课程、培养学生双创

意识、提高双创师资队伍水平等方面持续发力，

引导更多的学生参与到创新创业中来，努力挖掘

精品项目，不断培养新时代创新创业的生力军，

在“健康中国”等战略和高等教育全方位育人模

式的实施过程中发挥中医药独有的特色。 
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Abstract: Taking the China international “internet +” innovation and entrepreneurship competition for 

college students as an example, by analyzing the awards of Chinese medicine college students participating 

in the China international “internet +” innovation and entrepreneurship competition for college students and 

the problems existing in the innovation and entrepreneurship competition of Chinese medicine colleges and 

universities, such as late start, few projects, and unbalanced distribution of colleges and universities, 

combining the opportunities and professional advantages of students in traditional Chinese medicine colleges 

in responding to the national strategic needs of “healthy China” and “rural revitalization” and integrating into 

the discipline construction and development process of “new medical science”, and from the two 

perspectives of students and universities, this paper puts forward the ideas of innovation and 

entrepreneurship education reform in traditional Chinese medicine colleges: traditional Chinese medicine 

colleges should actively cultivate students’ consciousness of innovation, teamwork and competition; colleges 

and universities should make continuous efforts in education and teaching, competition guidance, teacher 

team construction, school-enterprise cooperation, and the construction of exchange platforms, thus strive to 

build an innovation and entrepreneurship education system that promotes innovation through learning and 

competition. 
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